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( આવૃત્તિ ત્રીજી ) 

આ ગ્'થ થ્ીમદ્દ જ્યારે ૧૯૬૧-૧૯૬૨ મા પેથાપુર હતા 
અને ત્યાના સાભ્રમતી નદીના કે।તરોમા ધ્યાન ધરતા અને આત્મા- 
ન'દની સસ્તીમા રહેતા તે સમયને તેમના આત્માની ઉનગર 
દશાનો પરિપાક છે. આ ગ્ર'થ ૧૯૬૨ ના અક્ટાયતૃતીયાએ 
પૂર્ણ થચો હતે! અને મ'ડળે તે પ્રકટ કર્યો હતે. તેની નકલે। 
ખપી જવાથી સ*, ૧૯૮૧ મા ખીજી આવૃત્તિ પ્રકટ કરવામા 
આવી હતી અને તે પણુ ખપી જવાથી મ'ડળ આ ત્રીજી 
આવૃત્તિ પ્રકટ કરી વાચકના કરકમલમાં રજૂ કરે છે ત્રણુ 
આવૃત્તિ થાય એ સ'થની લોકપ્રિયતા સૂચવે છે. 

આ ગ્ર“થમાં આત્માની ઉત્ત્પત્તિ અને શુદ્ધિના, આત્મા ને 
કર્મના સ'બ'ધ, આત્માનુ' ધ્યાન કેવી રીતે ધરવુ* વિગેર્‌ 
મહત્વની બાખતો સરળ શગલ્વીમા જણાવી છે. હઠયોગ પાણા- 
યામ સાથે રાજયોગનુ' સ્વડ્પ આલૅખાયુ' છે. ગુભાશ્રુભ 
વિચારમાથી મુક્ત થવાના માર્ગ, પરમાત્મામાં ચિત્ત સ્‍ેડવાના 
રસ્તા, આત્મામાં ઉપચોગરૃપ સુરતા કેવી રીતે રાખવી વિગેરે 
બાખતા મમાયલ્ી છે. 
આત્મત્ઞાતના ચોગ્ય અધિકારી કોણ અને કેવી રીતે થઇ 

સાન અને ક્ય! એ શકામામનો ધોરી માણ છે. તે 
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અશત્માની અન'તી ગકિત જે જ્પાચેચી છે લેને! પ્રકાશ 
અતે વિકામ કૅવી રીતે કગ્લો, એનાથી આત્માની શક્તિઓ 
કટઈ અ. છે અને નરને સરોનમ ભને છે, અમે માત્ર 
દવ જ. વવ'-કાળખવાને પામવા જેલી મગરના -ર- 
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સ્વરૂપયદ પુનમયદ તથા શેઠ ચકાભાઇ તથા શેઠ મોઉતલાલ તથા 
પારેખ અમથાલ્રાલ વિગેરેએ સાગરગચ્છતા સ'ધતી સાથે સંપ કરવામાં 
ચ્યાગેવાનીશ્રર્મો સારો ભાગ લીધે હતો અને તેથી પેથાપુર્ના બન્ને 
ગચ્છમા ચાલતી તકરાર્નો અત આવ્યો છે અતે બન્તે પક્ષના મેમ્બરો 
નિમાયા છે અને બન્તે પક્ષના શ્રાવોાએ દેરાસરનું' તથા પાજરાપોળતવું 
કામ ચલાવવા માડષું' છે પેયાપુરમા અમને ચે।માસામાં તષા રોષકાળમાં 
ઘણી નિકત્તિ મળી અતે તેયી આત્મશક્તિપ્રકાશ તથા ખીન્ત પ્રથા પખ્ 
«યા લખાયા છે. આત્મશક્તિપ્રકાશમાં જે કાંઈ ભૂ8્ષચૂક હોય તે સબધી 
વિદ્દાનોાતો સચતા આવશે તો તેતી તૃતીયા આ્ણત્તમા સુધારેવધારે। 
ફરવામાં આવશે, આ પુસ્તકતી પ્રષમાર્ભત્ત ખલ્લાસ યઇ જતાં તેતી 
ઘષ્ણી માગણી ચવાથી દ્તીયાળત્તિ બહાર પાડવામાં આવી છે. 


વિદ્મ સવત્‌ ૧૯૮1૧ ના પે સુદિ ૧૩ વાર્‌ ખુષ, 
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-ન્ન્મડ'તા સશય થચવાના પ્રકાર-- 


દા, ૨૫૦) અને ર ૫૦૦), આપનાર લાઇફ્મેમ્મર ગાયાય છે અને 
તેમને મળ તનરી પ્રષ્ડ થતા દરેક ત્રન્‍્મની એકેક નક1 લેટ અપાય છે, 


અન 2. ૧૦૦૦) ગાને શ્બ્લ્ડે ચપધ॥ તેધી વડુ ૨૪મ આપનાર પે#ૃન 
નુ'4 છ “ન નમને બષે તજ, મ2 અપાય છ 
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૧“ પ્રસ પરી ૬1 વશન પાપ તેમ 


(મ ૫” ન્્ધરી 89” ર2 તેમ મડળ #છ ઝુ, 


દન ન્ન્ટ 


ય દાલ દદ દોદદદદાદાદાદદ ઉાદદેદ 
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તમા ચિ'તાતુર છે; શા માટે વૃથા ડુઃખના વિચારોમાં 
મનને પ્રેરા છો? આ આત્મધેસ માં નેડાોએ. ખરેખર અલ્પ 
સમયમાં વિઘુત્‌ના પ્રકાશની પેઠે ચિ'તા નષ્ટ થશે. 


તસે સ'સારના દુઃખથી પીડા પામ છે; હાય હાય કરે 
છે, જે કોઇ મળે છે તેની આગળ પોતાનાં ડુ'ખનાં રોદણાં 
કવો છે; અને ગરીખ ગાય જેવુ” દીન સુખ કરી નાખો છે; 
શા માટે એ સર્વ કરો છે ? તસોા આત્મધેર્સમાં ન્તેડાએ. 
આત્માને એળાખો. તેની નજીક નજતએ. ખરેખર તેનાથી તમને 
શાન્તિ મળરી. 


રાન્ત કે રક, રોગી કે ભોગી, ખાલ કે વૃદ્ધ, આઓ વા 
પુરુષ; શત્રુ વા મિત્ર, પૂજક વા નિ'દક, સ્વજાતીય વા વિજા- 
તીય; જે કોઈ જીવો પોતાતુ' કલ્યાણુ ઈચ્છે તેએ સવ 
આત્સધ્ર્સસાં સ્‍ેેડાએ, જેથી આત્મ ખગીચાની નજીક આવતા 
તમો સવ સમાનસુખી, સમાનધર્મા, સમાન શકિતિમાન્‌ અને એક 
ખીન્તના ઉપર પ્રેમદષ્ટિથી નનેનાર દેખાશે।; નક્કી સત્ય કટુ છુ. 


ક પ્રમી ખ'ધુઓ ! તમારી વૃત્તિ જે જે પદાર્થોમાં લાગી છે 
તે સર્વથી ખે'ચી લઈ તેને આત્મશક્તિ તરફ આન'દ& અથે 
વૃત્તિ વાળે, નપ્કી તમો ને કપે છે ત્યા તમો આવી જશે. 


દુ ખતે! નારા કરવા અર્થ તથા સુખને પ્રાત કરવા અથે 
પ્ર્યેડ મનુષ્યને આત્મ શ્રદ્દા કેળવવાની ઘણી અગત્ય છે. 
રક મનુત્ની રકતાનુ' દુ'ખ તેને ધન અર્ષીને ટાળવા તસે! 
ક “હ કરે; છેઃ તે' તે દુખ ટળે છે ખરુ પશ વ થોડા કાળ 
પત 2૪૮, જ નને જાનત આપી તમે તૃત કરે છો તે! તેની 


# 


જે તીથ”કરાનાં સૂત્રો ખરા છે તો પછી મતુષ્યોએ સુખને 
શોધવા આત્માને છોડીને ખીજ ઠેકાણે શા માટે ફાંફાં મારવા 
જેઈએ 1 મતુષ્યમાં આત્મા ને ન હાય તો તે શુ' સ'પાદત 
કરવા શક્તિમાન થઇ શકે ર સુખ પ્રાપ્ત કરવા માટે આત્માની 
શક્તિચોને જાગ્રતૂ કરવા સિવાય મતુષ્યતુ' અન્ય શુ” કર્તવ્ય છે $ 
નો સતૂશાઓ અને સતૂષુરુષો પર વિશ્વાસ છે તો આત્મજ્ઞાનના 
ઉપાચેો। સેવવા તે ખરું કર્તવ્ય નથી ? 


આમ કર તો હુ' મઢાવિદ્રાન થાઉં, અસ્રુક કળા કરુ 
તો, અગ્નુક લાગવગમા ફાવી જાઉં, અસુક પાસે નઉં તો 
અસ્ુક વસ્તુ લઈ આવુ, અને ક્લાણે હેકાત્‌ જાઉં તો ક્લાણુ 
કાય સિદ્ધ કરી આવુ', એવી પચ્ચાસહુજાર ઇચ્છાઓ તમારા 
અત*કરણુમા ઉદય થાય છે નષ્ડિ વારૂ ? અને તમારી ઈચછા" 
નુસાર ઘણે પ્રસ'ગે પ્રયત્ન કરી જેતા છતા પણુ અન'તત્તાન- 
અન'તશક્તિના મૂળમાં તમોએ પ્રવેશ કર્યો નથી, અને અતૃપ્ત 
અને અશાતિની અગજ્િની મડાજવાલાઓ પ્રતિક્ષણે ચિ તારૂપ 
વાયુથી ભભુકા મારતી તમારું [ડ્દય ખાળે છે, તેનો અતુભવ 
તમે નશ્રી નેષો વારુ ? તેસ છતાં અ*તરમા સુખ છે 
એ ભાન ભૃૂથી તમો ક્યા રેછા નથી મારતા? આ જણાવે 


છે કૈ તમને આત્મશ્રદ્ધા નશ્રી 


ગ્માત્મસ્વર્પ પ્રતિ વળવું % આતટ્મઝાન પ્રાસ કરવુ, 
અને ગાાત્મસ્લરેપમાં રમવું; એ વિના વ્યાવયારિક યા પાર- 
સ કક રુખસદ ઉદય નશ્રી, 


પ.; આત્મસ્વર્પ પ્રતિ વળવુ શી રીતે ? આત્મઝાન 
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પ્રાપ્ત કેરવુ' શી રીતે ? તેના ક'ઈ ઉપાચે। કહેશો ર આત્સ- 
ઝાન સુખનુ' નિધાન છે એવુ" સાંભળી સાંભળીને હમારા 
કાન ખહેર મારી ગયા છે, સઘળા મહાત્માએ કહે છે કે- 
આત્મજ્ઞાન “પ્રાણ કરે? “પ્રાપ્ત કરો! એમ લાબા હાથ 
કરી કરીને કહે છે. પ્રત્યેક ચન્ધોમાં પણુ તેમ લખાયુ છે, 
પણુ આત્માનુ' જ્ઞાન અમારા જેવાએ શી રીતે લેવુ' તેને 
કોઈ પણુ ખરો ઉપાય બતાવે છે 1 


ઉપાયમા કહેવુ પડશે કે--નની શાંત અકિય 
અવસ્થા કરવી, 


2 «21૧3 


ચિતતમન હિ તના, સાટિકે; જગવાસિતક્‌ 
તધેવ લેવેસિઇૃસં, મવાંત ₹તિ વખ્યતે ર 


અકદ્િય ઘાઓ. તસે! પોતે જ પરમાત્મા છો એમ 
સ્વાતુભ્વવી જાણુશે, 


મનની અક્રિય અવસ્ધા ડરવા માટે સાપનસાત્રનો ઉપચ્‌ાગ 
છે તમને સવ પ્રકારે અર્ધાત્‌ શરીરછી, મનધી સ્મક્ચિય શાત 
પતા-સ્ધર્‌ ધતા આવડયુ' એટલે રાજાઓના રાજા કેમ ઘવ' 
તે દળ તમે ₹્દ્ધિ પરી ચમ નછી જાણવુ. અ! &ળા સિદ્ધ 
પ્ર્વ!મા અવ સડછડેટીએ રહેલી છે. 

તમને ચકા ફળા સિદ્ધ કચ્વ'ની સાચી અ'તરતા છે ? 
તેને તમાર્‌ *પ'તષપ્ર્ણુમ્રા વિશ્વ'સ છે 1 તે રખપ'ધી પયતન 
તકે; પરટિખદ્ધ ઘ્યા ૧ 5 
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શવના અતુભવ થાય છે. આ સર્વા વ્યાધિનાં ખીજકે! શરીર” 
મા રેપાવાનાં ચિદ્ધો છે. 


નાસિકાના બે છિદ્રોમાં પુષ્કળ વાળની રચના થઈ હોય છે. 
આ વાળ હવામાં રહેલાં ધૂળના રજકતઞાને, રાગજનક જ'તુઓને 
તથા એવા ખીજા જ કચરાને જૈફ્સાંમાં જતો અટકાવે છે. 
આ રોકાઈ રહેલો કચરા ન્યારે આપણે વાચું બહાર કાહીએ 
છીએ ત્યારે તે ખહાર નીકળી નાય છે વળી ઉપરના ભાગમાં 
નાસિકાને આર્ રાખનાર ચીકણા! રસ રણે છે, તેં રસ પણુ 
ધૂળ કચરાને અ*દ૨ પ્રવેશતાં અટકાવે છે. સુખમાં આમાતુ 
કશું જ નથી અને તેથી શ્વાસોશ્વાસ લેતાં રોગના કારણે કેડ 
ફૅક્સામાં પ્રવેશી જાય છે. કસરતની વખતે મન્ષ્ય સુખથી 
કે તો ડુરકત જેનુ” નથી; અન્યથા હાનિકર છે. 


ડુવાને શુદ્ધ થવાનુ' જે નાસિકાય'ત્ર તે દ્વારા થઇને હુવા 
શાસનલિકામા પ્રવેશ કરતી નશ્રી ત્યા સુધી તે ફેકફ્સામા પ્રવેશ 
કગ્વાને કરી યોગ્ય થતી નશ્રી કોઈ પ્રમગે નાસિકાય'ત્રને 
ગત્]કાર્યા વિનતા કચરા આગળ ન્તય છે ત્યારે અતરની શકિત 
છૌી'ક લાવીને ફેફસાનું રક્ષણુ કરે છે, અને એક ધક્કો મારીને 
મળને ખબકાર કારી નાખે છે 


અઆપ'મા નિત્યના પીવાના જળમાં અને “ળની વ 
કરીને તે વરાળ બનાવેના ૫!નીીમાં જેટલે બેડ પડે છે, તે 
જ ભેદ બકાશ્ની હવામાં ચને નાગિકાટ્ઠારા શુદ્ધ થ 
કની અ'દર ગ્યમેવી હુવ'મ' છે. છોક સ્વર "વા છે, 
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ગ્રહણ કરે છે અતે નાસિકાથી શ્વાસ લેતાર જાષ્દ 
હવા ગ્રહણુ ડૅરે છે, કેટલાક લોકે નાસિકાના છિદ્રઢારા જળ 
પીવે છે. અભ્યાસ વધતા એક ઝારી જગથી ભરી તેનુ' નાળરુ' 
તાદા છિદ્રમા સૂદ આખી જારી સુખપૃવક પી શકાય છે. આથી 
ચછ્ુના તથા સસ્તકના વિવિધ્ર વ્યાધ્રિએ નાશ પાસે છે. 


સમને કે હવે નાસિકાઠ્ઠારા શ્વાસોશ્રાસ લેવામાં કેટલે 
છીવનનો સુધારા છે ? ત્યારે ત્રાણાયાસ કરવાથી આખા 
શરીરના આતરયમાં અને ફેઠ્સામાં કેટલે બધે ફેરફાર થઇ 
જીવન પોષાય છે તે યોગીએ સારી રીતે જાણી શકે છે. 


પાણાયાસ થી રીતે ડરવાર્ર 


ઈડા એટલે ડાળી નાસિકાથી પ્રયમ વાયુ ઉદરમાં પરને 
શ્મને ત્ત્યાં રૂષી ગભરામણુ ચાય નહાં ત્યા સુધી રહેવા દઇ 
પથ્ચાતૂ “ગળા ગેટલે જમણી નાડીધી ધીમે ધીસે વાયુ બહાર 
પ્ટજે, પાછા પિગળાનાડીધી વાજુ પૂરી કુંભક ડરગેરે અને 
રેચક કરા દ નાડીધા વાયુ હળવે હળવે બહાર દહને 
પા ઈડાપો વાસુ પૂરી ફૂ'ભક કરી પિ'ગળાધી સરચદ કરી 


વ'હે જા ૨૫-૨૦ શ્રાણ્સાયાસ ડર્વાનો મહાવરા રખ 
પૂર૪ કર્તા પ્રતેદ સમયે જ અહ કાનરદ ઉન્‍્ચ'ર ડરક્ટે 
દ ક 


રહો... 
૧% ક જ. જા. રટે 
શને મુ'ભ$ ૧ર ઝત્યેક ડળ ( ઇફ મ'બક્કજે) હ આત્ 


શકક ર હા 
દુર ડર “-રૂ ક્રસમ'છે સે.ન(સ$ ત્ટપ પ્રત્યેક સ્ચડમ્‌. 
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ડરજે, ગાસત, પલાસન કે સિદ્ધાસતને દહ રાખજે. ર 
સ'ધ્યા, સવાર, સધ્યાહ્ અને રાત્રે આ અતુકમ પ્રમાણે વીશ 
વીશ પ્રાણાયામ ઇરજે. બે ત્રણુ મહિનાની સતત ક્રિયાથી તમાર 
જીવનમાં ઉગ્ચ ક્રેરફાર માલૂસ પડશે ખાવાને ખોરાક, સપ 
મમાણે ઠીક રાખજે. તેમાં પણુ ટૂ ઘીતો મહાવરા રાખજે, 
મળ સાક્‌ ઉતર્‌ એટલું અત્ર જેવાતુ' છે. આ મ્રમાણુ કેચ દો 
મહિના સુધી પ્રથમ ગૃહસ્થાવાસમાં ચલાવે. 


તમારી આ ફિયાની શરૃઆતમાં સૂચના કૅ 
સર્વજીવા ઉપર પ્રેમભાવના રાખતાં શીખજો, જગતમાં 
હાથી હોય, કીડી હોય, મ'કોડી હાય કે નાને સરખે! છોડવો 
રાય તો! પણુ તેના ઉપર નિરંતર ગ્રેસભાવ રાખવો નેઇશે. 
શકુ અને મિત્ર સર્વનુ' હિત ઈચ્છો, પણુ અહિત તો! કોઇ 
નજ ઇચ્છો અને સ્મરણુમાં રાખા કૅ-તમારા અ'ત'કરણુજ 
રોષર્થી તમો શત્રુનું' ભલુ' ઈચ્છતા નથી. શત્રુનુ ભલું £ 
માટે ઇચ્છતા નથી ? ને તમારું મન દેોપીલુ' રહે છે; તા ર 
રાપીલા મનથો તમો રોષ રહિત શી રીતે થઈ શક્શે 1 સ 
રાવ મનના કાઢી નાપો. ન્ત્યાં સુધી તમારું મન દોષિત છે €. 
ગુબી તમો બ્ેમસ્ધાન શી રીતે ખની શકે ? સવ ૬૧4 
0૫૨ શુદ્ધ પ્રેમ વર્ષાવો | ત્યારે શુદ્ધ પેમના ભોગી ખતશે!. 
એ બમ દય'મય છે તેશ્રી તે શુદ્ધ છે આવી ભાવતા બાળ 
તિના મન્‌ નિમેલ બનવાનુ" નથી અને નિર્મલ મત વિત 
ઊચ્ચ શ્રષિ પ્રામ થઠ શકતી નથો. ગત્જને!, ચા ત્રેમ 
સ્વયં છદિનો નથી મણે તે અડનિગ બેવજે તમો પ્રજરં 
૧7૮૦ 42 હૈ, પભુનતી ઉપ'ત્રના કરા છો, પછ તમારું મ 


દત 


૩ઇ ફેકી પાકવાની નથી, નિશાળમાં ખેઠા કે તુરત 


કંઇ એગ. એ. ની પદવી સેળવાતી નથી, સરેવર 
યણ ટીષે ટીપે ભરાય છે. તમને પ્રથમ નિશાળમાં 
એસીને પેનવડે એકડો કાઢતાં કેટલી સણહેનત પડેતી 
હતી તેને ઠેકાણે હાલ તસે કેટલી જ્ઞાનની ઉચ્ચ સ્થિતિ 
મેળવી છે-એએ શુ' ભૂલી ગયા? સાટે ધેર્ય ધરે! 
અભ્યાસ કરો, અભ્યાસ અને વેરાગ્યવડે જ સનમાં 
ઉઠતા વિક્ષેપાનો જ્ય કરવા ઉદ્યોગી થવુ* ઘટે છે. 
કમભ્યાસ અતે તેની સપુછિ કરનાર વેરાગ્યવડે સનતે 
જ્ય કરવો લેશ પણુ કઠિન નથી. જુ' તમારા હદયમાં 
પાછે બહિરાત્સભાવ ( સ'સારભાવ ) સ્ક્ચેદો છે ? વિફા" 
રોતો હદયમાં પવેશ થયેલો અતુભવાય છે? ચિતા 
અને ભરયવડે પાછા તસે વ્યાકુળ થયા છો? કઇ હરકત 
"ઘઉં, સુનઃ સાવધાન થાએ, નેય સીંચો અને સુતઃ 
આત્મભાવના કરો, તમે જાણે જ છો કે એકના એ 
જ વિચારને પુનઃપુનઃ સગજસાં મનન કયાથી તે વિચાઃ 
રના સંસ્કાર દહ ચતા ત્તય છે. અમને તે વિચારથી 
મસ યરારતા વિચારતા સ'સ્કાર રર્બંળ થતા જઈ 
પરિગામે નિર્મળા થઈ ત્તથ છે. આથી પરસાત્મસુખતી 
દચ્છાના વિચારોને પુન: પુનઃ સનસાં સ્કેરાવ્યા ડરવા 
ન વિરેધી વિચાર સ્ટ્રે કે તેના ચતિ અક્ષક્ષ ડેરી 
ના મ જયન નરે રજ 
૧૨૮ ઉચ્ચાર પારે સેક યા ક 
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વાર, સે। વાર, હજાર વાર બોલવેઇ, અથવા સોડહ' એટ્લે 
જ્ઞાન. દર્શન અને ચારિત્ર ઝુણુમય શરીરમાં રહેલો 
આત્મા તેજ હું પરાત્મા છીં. અન્ય હું' નથી એમ 
સેડડુ' પદનો હકારપૂર્વક સુખથી જાપ કરવો, અને 
અર્ધ ચિ'તવતા જવુ. એટલે ચિત્તવૃત્તિ અન્યત્ર જતી 
અમ્ડરો, તમારૂં મન વિચારના કુદકા સારતુ' તમને 
લાગે તો સોડડ'એા સોટા સ્વરથી જાપ ચલાવવે1, મનડ' 
ફાદ આષતેસ ફરે તતો! છો ફુદે, તસારે તેના સાસુ ન 
જેતા જપતી સેલટ્ટેન પુરપાટ છેડી મૂકવી, ગ્રિય 
અધુ! આવો આણ્રહ થોડા સાસ જરી રાખશે તે 
પછી ચિત્તવૃત્તિના માથામાં ગજ ઘાહ્યા છે કે તે તમારે 
તાખે નહીં ઘાય ર? ગ્રિય ભાઇ! સાધનોમાં દોષ નથી. 
પણુ ડલ્ા પ્રમાણે ઉધોગ ડરવામ' દેષ છે. સાધને 
કે સુગુરઆનોા આજે ૬ૃષ્કાળા નથો પણુ ઉધોગ ડર- 
નારાએાનોા જ દૃપ્કાળ છે, ડેરવાનુ' ફ' છે તે કેતે 
ખબર્‌ નઘધો? સવે કોઈ થોડુ' વોડ સમજી કકે છે પણુ 


બધાને એ મણુ ફની તળાઈમાં સૂતા સતાં ચઉદરઃ જ કેદના 
સૂપિપતિ બન છે તે ડી ચતે બના શે? દવ ડે વોષ 
દિન ગ્યત્્ત દરત વિઘ્નો જટ્‌ાય કે નુર ચલ્ય સ 
છે.ડ્‌ રે, છે.. આને વતે દરત ડરતા લડયા બને તેમ પરે, 
મતે પ તે મને ઈ ધરો પ્રયત્ન ૬ર! ગ્રયન્ન કરો! 


શ કા શે. કઝ નો દહ 
૬૪ શ્ર જક ન્ન ર. જી જ જ 
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પ્રયત્ન કેરે છે તેમને સાધ્યસિસ્ટ્ધિ થાય છે. પ્રિય ભાઇ! 
વાતના વડાં થવાના જ. તમારી નકામી આશાના ર'ગબેર'ગી 
પરપોટા દેડક્ીના પેટની પેઠે ફાટી ગયા વિના રહેવાના નથી, 
એ નિશ્ચય માનને. કરવાતું હોય તે અમલમાં મૂકો, જે કરવાતું 
હોય તે વર્તમાનકાળસાં જ ડરે; કારણુ કૈ વર્તસાન- 


કાળાના જ ગયત્ત વિજયની વરમાળા તસારા કંઠૅસાં 
આરે'પનાર છે. 


ન્તે તમે વિધિપૂર્વક એટલે સિમ” આ કિયા કરશે 
તો તમારા શરીરમાં અસ'પ્યપ્રદેશી આત્મા વ્યાપી રહૅલે! છે 
તેના અતુભવ થશે, થોડા દિવસમાં અતુભવ નહિ થાય તો 
જે2લાક દિવસના અભ્યાસ પછી પણુ અવશ્ય થશે. તમને 
અપૂર્વ શાન્તિ તથા સુખનું ભાન થશે, તે શાંતિ અને સુ'ખ 
આત્માનુભવી જીવે।જ "પામી રાકે છે. 


તમો આત્મા તરક લક્ષ રાખી જનસ'ગને અધિક ન 
મેવજે કહ્યુ છે કે*-- 


છેવત મન તત તવરછતા, ત્તતઝે સંસ તિત્િત્ત । 
ઝન સમી છોવે નદિ, તાતે સુનિ ઝર્મમિત્ત ॥ ? ॥ 


મદ્વિવેકી વાચકે, આ શિક્ય ઘ્યાનમાં રાખી આત્મધ્યા- 
નમા પરાયણ થજો તમા એકાત જગ્યામાં સ્થિર થઈ તમારા 
આવત્મસ્વર્પના વિચારમાં તત્પર રહેજે, અને જગલમા વા 
શૂન્ય ર વિધિપૂર્વક બેમી દશ દિશામાં ભટકતા 


મનને તમારુ લક્યસ્થાનતમાક ખદ કરત્તે, એટલે પોતાનાથી 
ખે «'વને દેહે ક / 


# પત્ર સૂડી વિકલ્પમ'કકપ કર્યાં વિત 
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સ્થિર ચક્ષુથી નેઈ રહેજો, અને સ્થિર ચિત્ત એક કલાક પર્યત 
રહે ત્યાંરુધી અભ્યાસ રે, અતે જ્યારે ખાદ્યપ્રદેશમાં ચિત્ત 
એક ઠેકાણુ બ'ધાઇ જય છે, એમ નછી થયુ' કે પછી તમે 
નાભિ, નાસાગ્ર, જીભનો અગ્રભાગ, જૂમધ્યભાગ ઉપર્‌ શ્રિત્ત- 
વૃત્તિ એકાગ્ર કરવા ત્યા લક્ષ શાખઝે. 


ઉતાવળ કરરે નહિ. હળવે હળવે તમે તે કાર્યમાં પ્રવત જે. 
ધેર્યથી નાલિ નાસાગ્રના ધ્યાનના ર ઝેમને ફ્‌ડી રીતે સાધનને. 
જે સાપકે। પાયાને પાકઠો ડરે છે, અને તેને પાકે કરવામા 
જતા સમયથી આ॥પુળવ્યામુળ ધતા નધી, તેઓ સુદઢ ચિત્ત" 
ભાવને અલ્પ સમયમાં ન્ળુએ છે, તેથી ધેર્ય અને સ્વેર્યથી 
સદહ પાચે॥ નાખત્તે. શરીર બાલ પ્રદેશમાં એકાગતાપૂર્વક 
સ્પિર્‌ ઘતા તેને આતર લહદ્દયસ્થળોામાં સ્થાપજો, પણુ યાદ 
[ખજે ઠે બાદ પરદેશમા ચિત્તકૃત્તિ સ્થિર ખબશાખર ન્યાસ્ખી 
ન ચઈ હેય ત્યાસૃષી તેને સ્થધિર્‌ ડરવા પ્રયત્ત નારી રાખને 
અને 5૬ દક્ષાદ ઉ૫૨ બરશાખર ખાદ પ્રરદેરે।માં ચિત્તવૃત્તિ સ્પિર્‌ 
પાચ ટકે આતડ્ત્રાટદ સ્ધળેસાં ચિત્તરત્તિ સ્ઘાપજે અનુદમ 
પાદ શખજે, બાદર્ધળમાં ક પણુ પદાર્ધ ઉપર ચિત્તવૃત્તિ 


* 
#*# 


પાપ્વી દેય ત્યારે ખે ચદને મટકાયા વિના સ્ધિચ ચ્માખધી 
તેડા ફરવ', ચદ જ ચાવે તો તે હૂછી નાખવ', ને 
પ1: ત્રેયા દય વૃ. સ્પે ચફ#ને તદડીડ્‌ ના પડે ત્યા સ30 જેવા 
પર્વ. તન નોં કર્તા 2૧૬ દડ ૨૬૨ સ.ખ સર્જે અને 


ન 
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સ્પ નથી થતી ? પૂવે કહયું તેમ વસ્તુત* નિશકારતુ' તો ધ્યાત 
કે. ચિ'તન થતુ* જ નથી. ન્યાં ધ્યાન કે ચિ'તન થાય છે તયાં 
કોઈ પણુ પ્રકારની કલ્પના હોય છે, અને આ કલ્પના નિરાકાર 
નથી પણુ સૂક્ષ્મ આકારવાળી હોય છે, એટલે કે તેમાં આકાર 
સહિત ચિ'તવન ભળેલુ' હોય જ છે-એ અધ્યાત્મશાસનાં 
અભ્યાસકે] સારી રીતે જણે છે. પ્રિય ભાઈ | સમન્તે કે પ૨: 
સાત્મા તીર્થકર ત્રભુ મથસ અરિહ'ત તરીકે હતા ત્યારે 
સાકાર હતા અને પક્ષાત્‌ શરીરને છોડી સુક્તિપદ પાગ્યા, 
હુવે વિચારો કે નિરાકારનુ' તો પ્રથમ જ્ઞાન નથી, તો નિરાકાર 
સવરપ કૈવી રીતે ચ્રિ'તવવુ' ર સાકાર પ્રભુ પરસાત્મા તીર્થ'- 
કરની મૂતિ વા પ્રતિસાતું' ધ્યાન પૂજન ન કરવુ તે કદાગ્રહી 
નિરક્ષરતુ' લક્ષણુ છે. સત્ય યોગિયોના પ'થને અતુસરી કમે 
કમે પરમાત્મપદના શિખરે ચઢી શકાય છે. વળી જેમને 
યથાથ ચેોગતત્ત્તવવિત્‌ સદ્દચુરુનીં પ્રાત્િ હે/ય તેમગે તેમની 
છબીનુ આલ બન થટી ક્યાન કરવુ', ત્રાટક કરવો! અને વૃત્તિ 
રિથિર કરવી શક્તિ અને શ્રહ્ધા મહિત તમો પ્રતિમા વા ગુરૃતાં 
છી ઉપર ત્રાટક કરો, અને સ'યસ સાષમે તે! અગમ્ય 
પર્સાત્મસ્વરૂપ બોધના પાત્ર થઇ ર્શે, આ પ્રકારે 
ખાશ્ચ પ્રદેશોમાં ત્રાટક કરાં તમે! અન્તરમાં એટલે નાભિના- 
શાશ્ર ત્રિપુ?ી વિગેરે સ્થાનકમાં તારક કરકે. તમારી વૃત્તિ લૈ 
અતરના સ્થળે ચ્વાપજે, અને ગમે તેવા વિદ્લેપનાં કારવે 
લશ્ડ થષ્ય તે! પત વૃત્તિસએ ગ્રીસની બાર કરવા રેતા નહિ. 
જેમ કૃપનડ દદુંશ્થી (દેડકાથી) કૃપ બચાર જવાતું નથી, 
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વૃત્તિને લટ્દેલા આતરર્ધાતમાજ રમણુ કરાવશે; એવે સર્જ 
પ્રધરના સમર્થ પ્રયાસથી અભ્યાસ પાડન્તે, અને આ પ્રમાણે 
શરોરના ફોઇ પણુ આંતર પરદેશમાં એકજ અગ્ર ઉપર તમારી 
વૃત્તિને ત્રણુ કલાક સ્થિર રહેવાનો! અભ્યાસ સિદ્ધ થતાં આગળ 
ડ' કરવુ તે તમને ચોગ્યતા પ્રમાણે સુખેસુખ કહેવામાં આવરો. 
ટારણુ કે તે ઉપરનો! અભ્યાસ બીજી ભૂમિકાને: છે. વેના લાયક 
છવને તે ભજૂશિકામા પવેશ કરાવવામા આવે છે ચેો.ગ્યતા 
ચયા વિના દ્વિતીય ભૃમિકામા પ્રવેશ કરાવવામાં આવતે! નથી, 
દારુ જે અગોગ્યને પશીદ્યા કર્યાં વિના તત્તત આપવાધી ગુરુને 
ખટ જેખમ વેડવું' પડે છે અને કિષ્યને વિઘા સડ્લ થતી 
નઇ! સસ્તડ્ે તો ચક દિડા રેખાડનાર છે પણુ તર્વસાનના 
ખરા સ્‍્ટસ્થો તો ગુસ્ગમતાયોજ પ્રામ “રી ડાકાય છે, 


“માં ગેમાત્ તત્ત્વસાધડેા ! તસે તણું કહાદ આન્તર 
ત્રાટ૬ ફિદ્ધ ફર, ચપેટલે તસે મહાથપ્તિ સપાદત 55 ઇે 
કેન ગમકતે તલને ના અભ્ય મ્સ્ત્સ ઈ મટ: રપે 
ગચે તેવા નાચ્તિધ્તા પ્રસંગમાં ન્યાષોા હે પદે ત 


લાટ. રૂ. જ. જ ક 
રે ?પબિટ રૃપ્ઝો નહી, તમાને હ ખાબતન સન ૧.૫૩ 


મ જ રે રે ક જ. ) જ 
ર૯ પા, અેાત્સસ્ાાનના પદે ૧૧ પદ રસને 
ટ પહો ટ નજ જ # ના ખ૬ |૪ ₹ ૪૨ ૭% કમ નર ક ફ 

સના રેવપ્ા સાન - 1. રા સૂકવવા લવ ઈએ પદ 
નિર ૧ પે કક “જુ 
ન્ડ રે હ ચ્‌ કજ હદ 5૪4 ન્ડ પ ૨" ક ન્વ % ક્‌ જ દન 

જ ૨. સ. # અ માં 
(૨, ૬35 ટ? 3... 3? તરે (મર ક્ર જ 

કેડ કપ 
જ ઢા 


2૬ 


તેથી તસે જવ છતાં પણુ જડેચુસ્તક જેવા થઇ રહલા 
છે. આત્મશ્રદ્ધા વેના તસારા દિલમાં સહસ્ત સ'શયે! 
મકૅટે છે. ભણેલુ' આચારસાં ઉતાર્યા વિનતા મહાસાગ- 
રના જળ જેલુ* અસર્યાદ હોય તે. પણ્‌ તે નડાઝું છે. 
દાળ ભાત લાડુ કેમ બનાવવા તેનો વિધિપાક રસ્ત 
સાંથી ગો'ખખીને સુખે રાખનારતુ' પેટ ભરાતુ નથી. 
પરતુ જાણેિલા વિધિને આચારમાં સૂક્વાથી જ ચેટ 
ભરાય છે. જેસ આત્મશ્રદ્ધા અધિક તેસ અધિક વિજય 
અતે અધિક અતુભવજ્ઞાન પ્રાસ થતુ જાય છે. 


હું સર્વ કરવાને સમર્થ છુ એ પ્રકારની આત્મ- 
શ્રદ્ધાને મત્યેક ક્ષણે જાગ્રવ્‌ રાખીને તસે તસારા કાર્યમાં 
પ્રજૃત્તિ કરો. તમો તમારા અભ્યાસમાં ખ'તથી ઉઘમ કરે. 
ઉવમત્રી સવ કાર્ય નિદ્ધ થાય છે. આપણે સતુષ્યનો અવ- 
તાર પામ્યા છીએ તે પણ જભ ઉધસથી પાસ્યા છીએ 
ગાને રવલ્ષોકમાં જઇશ તે પણુ શુભ ઉઘસથીજ 
સમજવું. પુણ્ય ગ્મને પાપ રજ લા અફાભ ઉસ્ોગ- 
નાં ડૂ છે. 

ઉઘયસેન હિ સિક્ય'તિ કાયાણિ--ઉવ્રમથીજ સર્જ 


4& થાય છે, તમે કથન સેવતા વચમાં થાદી જઇને 
પ જા 
4 પડતુ મકથા તો તેમ તમાશ પ્રયત્તને! જ રથ છે 
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ન 

રૂ 
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જેમ તેને ખળાત્કારથી નદીમાં ઘસડી જઈ પછી અ'દર છોડી 
રે છે અને હાથ હલ્યાવવાની તેને કરજ પાડી ફે કમે તરતાં 
શિખવે છે, તેમ આત્મસ્વર્‌પની શક્તિ સ'પાદન કરતાં 
ડુર્તી તમારી વૃત્તિને બળાકારથી તેભાં ઘસડી ન્તએ। 
અને આત્મશ્રદ્ધા પ્રક્ટાવી તેને કિયા ડરવાની ફરજ 
પાડે. આ કાર્યમાં જે તમને પ્રીતિ હશે પણુ અશ્રદ્ધાથી 
એટલે તે માચથી કેમ થાય તેમ જાણી અટકયા હરે! છતા 
પણ્‌ આવા ત્રણુ ચાર વખતના પ્રયત્નથી તમને તમારા સામથ્ય મા 
વિશ્ાસ પ્રશ્ટ્શે-અને વિશ્વાસ પ્રક્ટતાં અધિક વેગથી 
ક્યા થતાં તસે સત્વર વિજયને ગ્રાસ કરશે. 


ઝત્ય માધ્દે | સત્ય તમારા શરીરમાં છપાયેલું છે તે 

.. સ તેની અ'દર અન'ત શપ્તિ ભરેલી છે. તેની 
ગખાત્ભાસાંજ છે તેની અદર અનત શાત અશ્હ ઈ? & 
અવગણના કરરી અન્યત્ર ક્યા આત્માને શોધા છર કહ્યા 
ગિ'તામાણિ *ત્નત ઇતા ગ્ાત્યત «૬ પ્રરેડે, ચા સ્િન્નાસણિ 
3 દ" પ્રિય તત્૧૨૫૫૬ ! તશે ઘરા બહાર ગયા ણા 
શમે કે,વામાં તમને ખળખળ? મળે ડે તમાગ પેર તમાર 
રેડ[₹] ૬૬4 તમને મળજભ કાવ્યા છ-સ્ડ વાત તમે સાભળી 
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તસારા શરીરમાં વિરાજમાન છે. જેનાથી તસે જાણે 
છો, તયત્ન કરો છે, એવો આત્માજ પોતે પરમાત્મા 
શરીરમાં વ્યાપી રહેલો છે. સર્જ તીર્થ'કરો કહે છે 
તેના તરફે લક્ષ આપો તોપણ તસે તે તરફે 
આપતા નથી, અને તે વાતને સત્ય માનતા નથો અ 
સાનો છે. તોપણ તે આત્મરૂપપરસેશ્વરને જેવા અધવ 
પણુ પયત્ત કેરતા નથી. અને ષયત્ન કરો છેઃ તોપણ 
વચસાંથી નિરાશ થઈ સૂકી દો છો, તસે! તમારા 
શરીરસાં ધ્યાનટ્છિથી જેશો॥ તો આપોઆપ અતુલ" 
વન્ઞાને આત્મા જણારો, તસને પરસેશ્વર તમારી પાસે 
છતાં, તમારા હૃદયસાં છતાં, સનુષ્યગતિમાં જણાવવાને 
સ'ભવ છતાં તસને નેવાતી ગરજ નથી, જેવાની નવ 
રાશ નથી તે! તમારા આત્માને તસે દેખી શકવાના 
નથો; અને તસે તે આત્મામા! રહેલુ' અનન્ત સુખ 
ભોગવી શકવાના નથી, એ 'ખરી વાત માનને. ગગા 
નદી ઉત્તરમાં છે. ગગા ગ'ગા એમ કરા છે અને દક્ષિણ 
દિશા તરક ધર્યા જએ છે, તે! શી રીતે ગ'ગા નડી દેખમો ? 
₹ાઈ સમજે, સમજે. તમારી ભૂલ તમારી મેળે સમજી &ર 
કચન અન્ય કોઈ કહેવા આવશો નગિ, ખાવાપીવાની, હરવા- 
ક્રવાની, મિત્રાદિને હળવા મળવાની, વ્યવડારનાં અસ'ખ્ય કામો 
કરવાની તમને નવરાશ મળે છે, નાટકે ચેટકે નેવાની અને 
તમમત કરવાની તમને નવરાશ મળે છે, અને ટૃદયમાં 
મ ટોાપ્રવાની, ખોળવાની તમને 
ા તી નથો. અઢ ઞારું બકાર ફર્યા કરા, મેઃ શોખ 


કે 
લક્ષ 


ર 


રહ 


માચ, અહાર સુખ સોષ્યા કરે. ચિન્તપ્મણિ રત્નની ઉપેડ્ા 

ડર્યા ફેરો, અને ધૂસાડાના બાચકા ભરી ભર્‌ને બહુ 

કમાણી ડેરી હયો. આખરે તમારી પેઠી 'ખાલી 'ખ 

ઘયે છતે અને દરિદ્રતાતુ દઃખ જણાચે છતે મન 
મન્દિસ્સાં આત્માનાં દર્શન કરવા પધારજ્ે. 


રેડ દેવળમાં અસ'ખ્યપ્રરેશી રેવ વસે છે, એવુ' તમે 
ધદ્ધાપ્વક માનો છે તેની ખાતરી શી? જે તમે માનતા જ 
ખો જે શરીરમાં "પર્સાત્માં છે તો! ત્યા તમે તેને શેોધેા, 
પણુ તસે ત્યો નથી શેણતા ગએ ૭] દર્શાવે છે? એ જ તષત્ે 
ચર્ચીર્મા વ્યાપી રહેલા અસ્રખ્યપ્રરેશી પર્સાત્સા, સત્તાએ 
છી તેની ખાતશો નથી, ખાતરી ઘઈ હોય તે(પણુ તમને 
અગત્ય જણાઈ નઘૌ, પૃવામા જછા છે એવુ જ્તણુતા છતાં 
તૃષાતુર મનૃષ્ય મુવામાવી જળો જાટવાનો પ્રચત્ન ન ફરે તે 
(1 ૨મ“૪વુ ૨ ચમેજ કે તેને ટ્‌જી તરસ ખરાખર લાગી નધો 
ચ્યઘ્‌કા છૂજામૃના એટી છે, તેમ તસે પણુ ડારીરમાં "પરસે 
2૧૨ તાં તેની ખાતપી કરી તેનુ ૨મરણુ કર્તા નઘી. તેઘી 
કેમ સિદ્ધ માય છે ડૈ તમારે તેની જ૪૨ નધી, સ્‍્મઘવા તચે 
*પઇાસ્ન્ના હેરી વ સ્‍ત્ા સહે (1 છે? સજસ ખને નિણાન 

રૂમ કેત્પાણને ભડાર છે, સસ ર પ્ન્નિા કે ધ 


લ્ચ્ર્દન્ટરૂ] પિ 1૫ દ્રે રૂખ, પ ૫ 25૪ ને નર 
પ, હે 
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અપાર પ્રયત્ન કરે છે. ગમે તેવા ભય'કર સ્થળમાં કે દેશાંતર 
જવુ' હોય તો સુખને માટે તમે જએ છે, મરણુતે! ભય પશું 
ગણુતા નથી, તેના કરતાં જેમા સત્ય અનન્ત સુખ રહેછું છે 
એવા આત્મરૃપ પરસાત્માતા સાસરું તો કદિ પણુ નેતા 
નથી, 'પર્‌સાત્ાનુ' સ્તાન પણુ સદ્દુરુ પાસેથી સાભળતા નશ્રી, 
અને સદ્ચુરુ ને તમને તે આત્મરૂપ પ્રજીનુ' સ્વરૂપ સમ" 
જાવે છે તોપણુ તમને તે તરક પ્રીતિ થતી નથી, આ સરવ 
૨] બતાવે છે? કે તમે તે પરસાત્સાના સુખનો અતુભવ 
જનણ્ચો નથી અને તે તરક્‌ લક્ષ્ય આપ્યુ નથી, 


ખરેખર સુખ અ'તરમાં છે, બાહ્ય પદાર્થમાં સુખ નથી, 
શાંતિ ખરેખર આત્મામાં જ છે, બાહ્ય નથી, જ્ઞાનવાન્‌ સુખને 
પોતાનામાં શ્રોધે છે ત્યારે અજ્ઞાની સુખને જગતત! દ્રશ્ય પદાર્થે- 
મા શોધે છે. 
કહ 


યાઠ રાખો, યાદ રાખો કે સુખ આત્મામા છે, 
આત્મામાથાં જ તે સુખને પ્રાત કરવા યયત્ત સેવવે! એ કરી 
પષ્તુ નિષ્ફળ ન નય એવે! અસોઘ્વ ઉપાય છે. 


ગુત્ન સુખ સાધકે! ! સમત્તે કે-કેજમાં અથવા ટાકીમાં 
બડારથી આપખીને ભરેલું' જળ થો દિવમમાં ખાથ્ી થઇ ત્ય 
દે, પર'તુ પાતાળ ફોડીને કવામ' કાહેલુ' પાણી સદા 
અખૂટ રહે છે. હ તે ને પાચ "પચ કેસવડે 
મખૃટ રકે ઈ, લાગથ તે પાણીતે પાંચ "પાંચ કોસવડ 
કાથઢવામ' આવે તે'પ'ગ ને ખૃશ્તુ' નથીં, -્ખા ગું તમારા 
સમજવામ નથાં? સમશ્વે છો તેોપપઃગ્‌ તે પમાણે 
વત!તુ' નથી: આ ક' એઈછી ખએટકારક વાત છે ? 
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ઝાત્મા એ "પાતળી ફ્વેપ છે, અને તેમાંથી સુપ્મ- 
રૂપ જળ પ્રાસ કરવાને જેએપ અ'તર્‌ પ્રયત્ન સેવે છે, 
તેમને સુખમ અતત મળે છે, આત્માનું સત્ય સુખ 
કેદા"પ તણ ચ્વાનુ' તચૌ. 


આ કથનનુ તાત્પર્ય શુ' છે? એજ કે આદ્સસ્વરૃપ 
પ્રતિ અભિશ્ઞુ"ખતપા સાધવી-આત્સસ્વરપમાં સ'લસ્ થવુ. 
વૃત્તિતી એકાગ્રતાપૂર્વક આત્મધ્યાન ડૅરલુ'' એ સવ 
પ્રકારના પ્રચત્તતામમા કોણ પ્રયત્ન છે, એ સિદ્ધાંત સત્ય ભાસતેા 
હય તેો। એ સિદ્ધાંત સ્વીડારો, અન્ધશ્રહ્ધપ્થી સ્વીકારતા 
નહિ, પરતુ ન્યાયપુરઃસર વિચાર કેરીને તે સિદ્ધાંત 
સ્વીડારે।, યથાર્થ સ્વીકાર્વાની તથા યથાર્થ શ્રદ્ધાની જ 
પ્રધમ આવશ્યડેતા છે. તસે॥ સ'ક્લ્પવિક્લ્પ દૂર્‌ ફેરે 
વિચાર આછા ડરો અને આત્મર્પામાત આભસુ"ખતા 
સાધો. આર્તધ્યાન અને રૈદ્રધ્યાતના સ કેલ્પવિડ્લ્પથી 
જ ખસુકે મરના શરીરની રચના થાય છે 'પર્ભા- 
વસ'ફેલ્પવિસ્લટ્પ એજ ગતિ આગતિનેો હેતુ છે. ષ્ટીડી 
ગ્ારાની પેરે તારા મનસા ખરાબ વિચાર ઉભરાવા 
શે નહિ ફોઈ "પણુ વસ્તુ સ'બ'ધી (ચિન્તાના વિચારે 
પમ નહિ, ચિ'તાના વિચાર ઉધેટણી સસમાન છે. જેર 
(પે જેને વછાગી તેને નાડા ડેરે છે તેસ ચિન્નાના 
1૧૨૫૫૨ જેને લાગ્યા તેનેર નાડા ડરે છે. મારે તસે 
દિ હચ્ાર્ને સના સ્હેવાની જગ્યા અપપો ન્રહિ, 
ત તે અનર્સ્સન્દર્‌ માં “મસાબ વિચારાસ ગ્રવેશ ડચેર 
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ન્ડ ક ને # ઝૂ 
તો આખા સનસ'દિરને "ખરાબ કરી નાંખવાના, અતે 
તેથી સનસરદેઃસાં આત્સારૂપી પરસેગ્વર બિરાજસાન 
થથે નહીં. એ ખરાબ વિચારોથી સતસત્દિર અર્પાવત્ર 
થઇ જશે. સાટે ખરાબ વિચાર આવતાં તુરત તે 
રોકવા, અને સારા વિચાર કરવા, અગર સારાં અધેયા- 
ત્સપુસ્તકો વાંચવા બેસી જવુ”. ખરાબ વિચારો એક 
પછી એક પસ'ગવશાત્‌ જેરથી સનષાં ધેસવા આવે 
અને તે તેમ કય" ખસે નહિ તે! તમો ઉચે સ્વરેથી 
સારાં સારાં વૈરાગ્યકારકે પછે, ભજતો, સ્તવનો ગાજે 
અને તે સ્થાન બદલન્ને એટલે 'ખરાબ વિચાસેનુ* જેર 
ચાલરો નહીં અને પોતાની સેળે વિદઠાય થશે એમ્લે 
તસારું સનસ'દિર પવિત્ર રહેશે, અનૅ આત્માના વિચારો 
કરવાથી તુરત તમને આન'દ રાન્તિસુખ સળરી, અને 
તસારો આત્મા નવીન કર્સથી મલિન થરો નહિ, આતું 
બહું મતત કૅરને, અને પ્રત્યેક ક્ષણે આ પ્રમાણે 
વર્તવાની ટેવ 'પાડેવાથી તસારો આત્મા સહેજે ઉત્તસ- 
ગુણુવાળા થશે, અને તસે મોક્ષસુખ પ્રક્ટાવશો-એસ 
તસને વિશ્વાસ આવશે. 

તમે ડુઃખી છે તે તેમાં અન્ય કૅઇનેો જરા પણુ દોષ 
નથી. તમે પોતે જ તેવા દુ ખના વિચારો સેવી તમારી મેળે 
ટુ*ખ પેદા ક્યું” છે, કારણુ કૅ-વિચાર સર્વ શક્તિમાન્‌ છે. 
અનેક પ્રકાશ્ના સારા બૂરા વિચારના વિભાગને-ક*ગ્કેશ્યા, 
નીલલેશ્યા, કાપોતલ્ષેશ્યા, તેજેલેશ્યા, પદ્યલેશ્યા, અને 


ફ્જ ર ક જ 
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ઠે છે અને તે વિચારથી જ પુણ્યપાપ ખ ધાચું છે, અએે 
બધાય છે, પ્રિય સાધકો, સમજે કે-પસજ્ચ'દ્રરાજાષ કે 
જ રીઘા અ'ગીજાર્‌ કરી વીરપ્રલુના સમચમાં કાઉસગ્મ ધ્યાને 
ઘા હતા, પ્રસ'ગવશાત્‌ અન્યજનના શખ્દ શ્રવણુથી તેમના 
મનમાં ખરાબ વિચાર આવ્યો, અતે જેમ જેમ તે અન્ય 
ક્રેણીએને નાશ ફરવાના પાપી વિચાર કરવા મોંડ્યા કે, તુર્ત 
“૪ તમો પમ નરક ખઆરિ સાતે નરકના દળીઆં ઉપા 
ટચ્વા લાગ્યા, આ પ્રસગે વીરપ્રભુને શ્રેણિક રાજાએ પૂછયુ' કે- 
મસજસચ'ટ્ટ મદે તો ક્યા જાય ૨ ત્યારે થ્રી વીરપ્રભુએ પણેલ્રી 
નરક, જ નરક યાવત સાતમી તરક બતાવી પણુ પથ્ચાત્‌ 
પ્રગન્ચદ્ર રાજબ્ડવિ લડાર્ષતા વિચાર્માથી સારા વિચારોની 
ભાવનામાં ચય્યા એટલે તેમને નર્કગાતિ ચેપગ્ય ખાપેલાં 
ૃ્મોના તળી વિખેર નાખ્યા, અને અ'તે ઉત્તમ ડાક્લ- 
'ચાનગા ચડી, પાતી૬મનો દય દરી કેવળજ્ઞાન પ્રાસ કરી મોદ્ાપદ 
પ.મ્યા સર્જનો હુવે વિચારે કૈ, વિચારમાં કેટક્ુ ખળ છે? 
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જ 
સ્ચિત્ય ડાદિત વિચારમાં ૬ડી છે, મદે તમે ખરાબ વિચાર 
પ્ર નહતો સ્પા ભવમાં અનિવાર્ય હખ તમે ભોગવે છે તે 
પૂરવખ્વના વેવેટી નહર લેડ્યાના વિચારો છે, એમ નહી 


સ્મન્તર પ્વે પે ડખ તે હેશ્યાધી નિર્જાયુ ધખેલા કર્મી 
«ન્યમ ઘ્પાવ' એ, તે ભેગવવ પરે છે, દૃનિય'મા સપનેક 
ડો સારાં શ૫૦૨ અડદેરી પસના ડળ ભે!ગવતા નજરે પડે 
દ ન અજ જેર દૂળા ૨ સતપ્પ વેલ" ઈન? છે ત્તેજ” 
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બત્તી જય છે, તસે ચિ'તાના વિચારને સેવરે।ા તે! અલ્પ 
સસયમાં તસતે જ્યાંથી ત્યાંથી ચિ'તાનાં કારણ્‌।જ ઊભાં 
થએલાં જભાસરો. વિચારતુ' સાસર્થ્ય સતુષ્યો જાણે 
તે કરતાં મોટુ' છે. તમે રોગી છે, દરિદ્રી છે, તમારી 
જે કૅ'૪ અશ્વિય સ્થિતિ તમને સળી હોય, તે સ્થિતિને 
માસ કેરવાસાં તસે પોતેજ કારણીભૂત છે.. તસારા પૂર્વ 
ભવના વિચારે જ તસે જે ભોગવે! છો તે આપ્યું છે. 
દીવાના ઉપર કાળી ડાંડી ઢાંકતા કાળા પ્રકાશ આવે છે 
તેમાં શુ' દીવાનો દોષ છે ( અથવા તેના ઉપર ઘડે ઢાંકતા 
ખીલઝુલ પ્રકાશ પડે નહોં તેમા શુ' દીવાને! દ્વેષ સમજવા? 
કાળી હાંડીમાં કાળા પ્રકાશ, લીલામાં લીલે। પ્રકાશ મળશે 
ઘડામા દીવો મૂકશો! તે! પ્રકાશ ખ'ધ થશે તેમ અત્ર સમજવું 
જે, પાપના વિચારો સેવશે! તો પાપી ખતે! તેમાં અન્યનો 
શે દોષ ? ઝ્ુહ્યના વિચાર સેવે તો પુણ્યશાળી મને, 
નરકગતિ ચેોગ્ય લેશ્યાના વિચાર સેવો તો નરડમાં નએ 
તેમા ખીનને! શે! દોષ ? તમારી મેળેજ પોતે વિચારો સેગ્યા 
છે માટે તેના અનુસારે ફળ ભોગવવાજ પટે, તેમા ચુ' આશ્ચય'? 
સ્ાનનુ' આચ્છાદન કરે તેને રાનાવરાળયકમં કણે છે. જ્ઞાન છૅ 
તે દીપક સમાન છે. જ્ઞાન પચ પ્રકારે છે, સતિઝાન, શ્રતઝાન, 
અવધિર્ઘન, સનઃપર્યવઝાન, કેવળઝાન, એ ઝાનનું આચ્છા- 
દન, ર્તાનીની નિ'દા કરવાત્રી થાય છૅ ત્તાનીનતા 6પ ક્યક 
ચડાવવાથી ર્ાતાવરૂપ8ીયકમં બધાય છે, આત્મઝાન, ગાપ્ઝુ” 
છાય એવા ગુરુ મ“દારાજન ઉપગ દ્ર કરવ'ત્રી, વા તેમઝે 
અવિન્ય કરવ!'ત્રી, તેમત$ ૫ર કોવ કગ્વાથી, તેમની બદગો/ 
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્ક્વાધી ઝાનાવરણ્‌ીયકર્મ ભ'ધાય છે, વા તેવા ઝમાત્સજ્ાની 
ફે પામેથી જ્ઞાન લઈ બીજાની પાસે છુ ભશ્ચો છું એમ 


ને 


ડવાધો ત્તાતાવરણીયકર્મ અ*ધાય છે. અતે ભણેલું સપ્ત ફ્ળી- 
ભવ ઘતું નથી, જ્ઞાનીની નિ*દા કરનાર, ઉત્સૂત્ર ભાષણુ કરનાર, 
સ'નીનો અજિનય ૬રના૨, મતુષ્ય જ્ઞાનાવરણીયષ્રર્મ સમુપારન્ટેન 
દ છે વળી જ્ઞાનીને એમ કહે કે એને તો એકે અક્ષર પણ્‌ 
અળડતો નથી, વા તેનામાં અસુક પ્રકારના દોષો છે, તેણે તે 
*પમુક ફામ કરું” હુતુ-ેના લક્ષણુ તો 'ખરાબ છે-એમ બીજાની 


[ગળ કરી જ્તાનીની હેલના-નિદપ ઝરે છે, તે જ્ાનાવરણ્‌ીયકમોં 


ઉપાજન કરી મહ અત્તાની મને છે. આત્મામાં રડેલુ' જ્તાન 


રીવા ૨માન પ્રદાશે છે પણુ તેને માટીના ઘડા સમાન સ્તાનાવરણ્‌ીય- 
પ્મ્યે લાગવાથી, તાન ખ્બાત્મપસ ને ગઓત્મ સત્તપ્એ રહે છે, 
“તા તેને! બહાર પ્રકા] પયને નથી પણુ એ જ્તાનાવરણીયકમં 
નેટર્યુ ખન્ટજ' આત્માના પ્રરેશોપી ખસે છે, તેટલે તેટલે જાનને 
પ્રક1'1 ૧૩ છે, ફોઈતાં મતિ ગઅૂદમને સારી હોય છે અને 
કેન રાતિ પલ હોય છે, તે માખત સમ“વુ કે સઞાનપ્વરણીય- 
પરા ૧૫૧૫૫૨ સાન જેસે વિધેષ દૂર પચા છે, તેને સાન વિજેષ 
પ્રપ ૨ ૧ ૨, ડન તેત્ને સ'ન'વરહીીયપર્મના ગ્કાવરણુ ધોડા 


£જ (ક 


શ. જ ૨% હ જૂ “જ. 
“૧૪ ૬૬ પડે છેદન હોય છે 
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બીલકુલ ,ઘડાતા નાશ કરવામાં આવે તો સ્વચ્છ નિરાવરણ 
દીવાનો પ્રકાશ પડે તેમ-પાંચે પ્રકારનાં આવરણને બીલકુક 
ક્ષય કરી નાખ્યો હોય, અથવા તેતે ક્ષય કરવા ઉધ્રમ કરીએ 
તો જ્ઞાનના આવરણુ રહિત નિરાવણુ કેવલજ્ઞાન આત્મા 
પ્રગટ કરી શકીએ. તમારે સ“પૂર્ણું કેવલર્ાન જેઇતુ' હય તો 
જ્ઞાનાવરણેાને હૂર કરવા પ્રયત્ન સેન્યા કરે, તમોએ ન્યાં સુધી 
તમારું કાય સિદ્ધ કર્યું” નર્થી ત્યા સુધી ચુરુ આત્તાએ આ 
સર્વ પ્રયત્ન સેવ્યા કરજે નક્કી તમો વિજયના ડ'કા વગાડશે!. 
સુઝુસ્લગવાનૂની આત્તા પમાણે અતે તેમની સ્તુતિદ્રારા આ 
કાયમાં પ્રવૃત્તિ કરવાથી તમારામાં ગુરુની કૃપાથી અપૂર્વશક્તિ 
પ્રકટશે. હવે સૂળ વિષય ઉપર આપણે વિચાર સ'ખ'ધિની 
શક્તિ તપાસીએ છીએ, હવે તસે સમન્યા હશો કે તસે! 
જ્યારથી સમજણુા થયા તે પહેલા કેવા વિચાર સેગ્યા કરતા 
હતા. આજ સૃષ્રી તેવા ખરાબ વિચાર સેત્યા તેતુ' ફળ શ 
તમને નહીં મળે ? ત્યારે હવે શુ' કરકુ'? પથ્યાત્તાપ કરે, 
અરિઠ'ત, સિદ્ધ, ગુરુ આત્માતી સાક્ષીએ સાફ માગો, 
ક્ષસા સાગોા, ખરાબ વિચાર નડિ' કરવાની મતમાં ટ4 
પ્રતિજ્ઞા કરો. આજ ચપ્રીમાં તમે કેવી ઊંધી ખાજી રમી છે. 
ભાઈ હવે વાતો! કરીને બેન્/ી રહેવાનુ” નથી. તમે હવે ચમશજ 
ક-ત-૪રમાં આવે તેવા વિચાર કરવાથી પોતાની ટરેગની હાનિ 
યાય છે? રાગના વિચારો, ટ્રેયતા વિચારી, કપટના 
વિચારે, લાભના વિચારો, અરે'ખાદના વિચારે, હિ'સાના 
તિચારો, અસત્યના વિચારે, પરસ્રી સેવ્યાના વિચારે, 
પારકી નિ'દાતા વિચારે, વિશ્યાસઘાતના વિગારે, 


૩ 


મન્યે ફક'ક ચહાવવાના વિચારો, લડાઈના વિચારો, 

દમા પ્રપ'ચ વિગેરેના વિચારે હરતાં સે રૂરતાં, ચાલતાં 
નં હાલતાં, બેસતાં તે ઉહતાં, રાત્રી મતે દિવસ, ખાતાં 
પીતાં, લખતાં ને વાચતાં તમોએ વારવાર વિચારે! કટી 
ટેરીને પોતે પોતાને કેટલી હાનિ કરી છે ? અને ત્તેથી 
તમારા આત્માને કેટલે। અધસ બનાવ્યેદ છે. તે શુ' તો 
પેોતેન્‌ ચી જાળી શક્તા ? અવડ્ય જાણે છે છે. તો! કરા તેને વિચાર, 
દેટ્થું મધ તમે ખોચુ ર છે ર તમોએ તમારી જિ'દગાની ધૂળપધાણી 
દ નાખી છે, તમોએ પોતે જ દરીઓઆમાં તરનાર લમાશા 

હારમાં હાથે ફરીએ કાણા પાડી નાહ્યા છે તેથી તેનાથી હાન 
ત્સા્‌રે “મવડ્યને ઝવ્ફય ન્ડ વી '"પડેડ, ડ્ષ્ટ કરા ઘવાને। નશી 
ટિન ક. 2] તને તેવા “ઝૃશાળ (વચા ૬રતા નહી અટકે? 
જ્યા પી ચર વિચારો નહિ કરવામાં આવે તો મૂર્ખતા 
દેડ વત, તમને દ પ સદટ પરાખ લાગે છે અને તે હ ખે 
5 રક્ત વજા વારવાર પચ ડરે! ઈ, સઇ તે હુ ઉપમ'"ડી 
સપ્ત 1 જ'ચ ને. €૫ચના પચાપ વિચારી £૨ દર) તેને 
ચન્સ્ર ક. વજા રે ર નિ, તમે (351 7 
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દ્રશ્ય જગતમાં પ્રત્યક્ષપણે આપણી સાથે સ'બ'ધ્ કરાવી 
દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ યોગે તેનાં સારાં ફળ શાતારૂપે 
દેપપાડે છે, અને તે આપણે અત્તુલવીએ છીએ ટુલ 
વિચારથી જે સુણ્ય બ'ધાય છે તે સુણ્યના બે ભેદ છે. 
એક દ્રવ્ય પુણ્ય, બીજી' ભાવ સુણ્ય, આત્સાની સાથે 
ચોદૂગલિક શુભ દળીઆં બ'ધ્રાય છે તેને દ્રવ્ય સુણ્ય 
કડ છે અને તે પોદગલિક રભ દળીઆ જે ખ'ધાચેલાં છે તે 
દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, ભાવ, ચોગે ઉદયમાં આવીને શુભ ફળ 
દેખાડે છે તેને ભાવ સુણ્ય કહે છે. "પાપના પણુ ળે બેદ 
છે ૧ દ્રવ્ય પાપ ૨. ભાવ પાપ, ૧. આત્માના પ્રદેશોની 
સાથે પોંદ્દગલિક અશુભ દળીોઆં, સન વચન ડાયાના અ૨50 
ચેોગે રાગ દડ્વેષોે કરી ખ'ધાય છે, તથા સત્તામાં રહેલ! 
અશઞભ કર્સદલિકંને દ્રવ્ય પાપ કહે છે, અને તે કવ્ય, 
ક્ષેવષ, કાલ, ભાવ, ચેોગે ઉદયમાં આવી અશાતાવેટનીય- 
ફપ અશુભ ફળ રેખાડે છે તેને ભાવપાપ કહે છે વળા 
પુણ્ય અને "પાપની ચતુર્ભ ગી ઉત્પન્ન થાય છે તે દર્શાવે 
છે. ૧ સુણ્યાનુબ ધી સુછય. ર સુળ્યાતુબ“ધી "પાપ. ૩ 
પાપાતુબ'ધી પુણ્ય. ૪ પાપાનુબ'ધી પાપ. 

૧. પુછ્યાનુબ'ધી સપુછય--જે સુઉયનાં દળાઆં ભોગવતા 
તે પુશ્યના યોગે શભ મન, વચન ને કાયાના યોગે ડરી 
આત્મા "પાછુ સુ'ય ઉપાર્જન ક? છે, તેને સુ'્યાનુબ ધ 
“ર ગ્ય કને દઈ, “ટમ કુમ!રપઃળ ર૨44, થન્ના ૭! ગિ912 */|ન 
સતી, સ'પ્રતિરળ, વગેરેના ટઇાતોા જણવા તેમ પ પ૦ 


૨ અ ૯. ૯% થક ક 
*? કે!2ા ૩_સસ્‍્થ, ખાનદ!ન, નગરરડતા ઝળસ્થ પ વિગ” 


૪ર 


પ્જન્મના ડણ્યચોગે શાતા ભોગવે છે, અને જે શુદ્ધ ધમની 
શ્રહા પામી પાછા રશ કાર્ય કરે છે, તેએ પુષ્ય ખાધે છે. 
કુ પ પંડયાનુખ ધી પુષ્ય જાણુવુ. જેઓ દીક્ષા અ'ગીકાર 
ડ૨ છે તેમને “પણુ ડુણ્યાતુબ પ્રી પુણ્ય ફીભચે।ગે બ'ધાય 
ઈ. અને ગાગરમાં પણુ કેલ છે ફે-મહાપુણ્યની સ્રાસગ્રોએ 
મનૃપ્ય જન્મની પરરાસિ થાય છે. તેસા "પણુ સહાસુણ્ય- 
વત્‌ હોય તે ગમત્યપર્મા શ્રવણ ક્ટી ચક્રે જી, અતે તેમાં 
ર. મહાસણ્ય હોય તે. સત્ય પર્સની શ્રદ્ધા ચાય જ, 
ગને તે તતા ડરતાં પ્ર સહાાપુણ્ય જેને છે પય તત્‌ વિર 
પાડ અ ગીકાર ડરે છે અને મર્વ ડરતાં અન'તી 
પુન રકિ ભેગી થઇ હાય તેદ ચારિત્ર ચહણા ડરવાનું 
યસ “મલે છે અને તેના ડરતાં "પણ્‌ અન'તી સુણય- 
દા નીં ગા મગરની સાસ થઇ હેપ્ય તે! ભાવચપરિઝ 

“દમાં ચ્માવે છે સુહ્યાનુબ'પ્રી સુષ્ટ ચોગે જવ ડય 
ન્‌ ગ્મનુક્ઝ પાસી સમક્તિસ્યા સના'પતિની સછાયે 
મર્‌ ડઝ ૧૮ની પડસ્રાત્સૂપદ સસાર ડરી "પચે 


ફશ 
ફક 
3 
ણ! તાર 

ગન પાસ સરે છ. 
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જ ફળ છે. કલ્યાણુની ઇચ્છાવાળાએ શ્રદ્ધ વિચારને હદયમાં 
જનથ્રત કરવો. આ ઠેકાણે સમજવુ કૅ, શુદ્ધ વિચાર એ 
આત્સાના સ્વરપસ'બ'ધી વિચાર નણુવો, શુદ્ધ વિચાર એ 
આત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ માટે ઉત્તમ શક્તિ છે, કમર્‌પ 
બળતેઃ! અગ્નિ ઓલવવા જીદ્દ વિચાર મેત્રના જળની વૃષિ 
સસમાન છે, આત્મસ્વભાવ સવકાળ ન્ાગ્રતૂ ગખવેો! એ જુદ્ધ 
વિચારને! અવધિ છે, અને એ જ સવેત્તમભક્તિ છે. ઝદ્ધ 
વિચારથી આત્મસ્વર્ૂપમા અખ'ડ અતુસ'ધાન કરવુ, એ જ 
ભક્તિની "પરાકાછા છે, અત્ય'ત પેમે આત્મારૂપ "પરમાત્મ 
સ્વફપતે વારવાર સ્મરવુ, આત્સસ્વર્પતા લક્ષયાને અ તઃ- 
કરણા તીવ્ર ચેમથી સ્ડુરાવવા. આત્સધમસના વિચારથકીં 
વિવ્વતીય વિચારને દિલમા પ્રકટવા ન દેવા, આત્માના શુદ્ધ 
ધમ'મા તન્મય થઈ જવુ“, એ જ ભક્તિનું ઉચ્ચ શિખર છે; 
આવી સાધારણુ અનત્ય ભકિત જ જુદ્દ આત્મસ્વરૃપને 
પ્રગટાવે છે અને સવત્ત પટ આપે છે. 

વિદ્યા અને ત્તાત ક્યાથી ઉત્પજ્ત થાય છે? શાસ સૂત્રે! 
ગ્રધો! ઠયાથી નીકળ્યા? ત્તાનીઆએ શાખ્રો અને અનેક પ્રકાર- 
ની તત્તતવિઘાઓના વિચાર પ્રકટ કયા મૂળમાથી કર્યા? તે 
તમે જાલા છે? હુ" તમને કડ' છુ કે-વતે સવતુ' મૃળ 
આત્મા આત્મા ને આત્માજ છે, આત્માં તિત અન્ય કેઈ 
વસ્તુ નથી આત્મામાંથી જ  ટેત્રલઝાન, કેવલદર્ન અને 
અનત્તવીર્ય ભઉત્પશ થાય છે છે, અઠ્ઠાવીશ લબ્ધિયેા પપ 
આત્મામાંથીજ ગ્રકેટે ક અતેક યકારના ચમત્કાર 
પદ્ય મામી શ્રકૅેટે છે, મેરુપર્વતને ક્જવે, પરઃ 


રટ 


ળીતે હલાવે, તારામ'ડળને અપ્રઃપતન કરાવે એવા 
પ્રયારનુ સાશર્થ્ય પણુ આત્યામ્દા જ છે, તસે સાંભન્ઝુ 
વા વાંચ્ચુ' છે ફે છે ચોવીસસા તીર્થકર શ્રી વીર- 
ગ્રભુને દ્ર લાજ સેરૂપર્વત ઉપર સ્નાત ૨્હાત્સવ 
કરાવવા લઇ ગયા, ત્યાં અનેક કળથોવડે પ્રભુને સનાન 
ડે%વતાં ઇન્ટ્રના મનસાં વિચાર ગાવ્યા કે-શથ્ર વીર 
૨ગાત્મા નાના બક છે તે આટલા બધા કછાશેનું' 
જવા શી રીતે સાહન કશ્ય્શે ર ગેમ ઇના સતાં સહાય 

તાતે વિચાર ઘૌ વીરપ્રભુરો ગવધિજાનધી ત્તપ્પી 
તાપે મને જસાગા પગના ૨મ'ગહાવડે સેસ્ૂપર્જનને 


વ 


હલાષ્યો. તેધી સરેપર્વત હાર્યો, રન્મર્‌ પડેલા જેવાં 
થ!' ગયાં આ લ૯્ત્પાત ડોાખે ડયે ? તે ઇન્દ્ર અજ 
તસાનઇી ત્તમી * વારપભુને ખમસાવ્યા-તેસની સ્તવન 
૩21, મા ઇઇાંત જેવાં તે તા #છાતે। જે રર પ્રડરે 


ન હ ન જન જે 
મ્મ્ન્'ત્ડાપ્ત્‌ *માત્સ્શસાંતન રણી છે, તેને પ્રડેડાવજા પ્યતન 
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મગટ થતો નથી, તેસ આત્મશક્િત પણુ ઉપરના હેતુ- 
એથી 'ખીલવ્યાવિના ગટ થતી નથી આત્મશક્તિતી 
ઉપાસના કેરો, સર્વ સ'શયને ત્યજે, જાગ્રત થાએ ન્તગ્રત 
થાએ ! | આત્માભલિસ્ુ'મ થાએ. આ સસ્વર્‌પતી ભાવતા 
કરે | ] આત્મસ્ત્રરૂપસય થાએ. 

ગઞિય--સાધકેો | તસે! નિર'તર સ્મરણુમાં રાખશે કે, 
"પા અથવા અડેધો કલાક આ મા કે જે પરસા સા છે 
તેની ભાવના કરી અથવા સ્તવન કે સ્વાધ્યાય કર્યા 
બાદ વ્યવહારમાં આખે દિવસ પોતાની નજરમાં આવે 
તેલુ' આચરણુ આચરવુ*, કાસ, કોધ, લોભ, સાહ, નિ'દા 
અતે દ્વેષના વિચારોને સુનઃપુન પુષ્ટ કરવા અને વેવીસે કલાક 
બહણિરાત્માના લક્ષણે જ હ(હૂંદયમાં સ્કૅરાવવા તથા પોષવા 
તેથી અસ“ખ્યાત ઉત્સર્ષિણી કે અવસ*્િણી કાલ વહી જાય તો 
પણુ થુદ્ધપરસાત્માસ્વર્ષ પ્રકટવાતું' નથી. ભલે સાકત્‌ 
તીથ કર ભગવાન્‌ પે'તે ગુરુ મળે તે! પણુ તસે પોતે ગદ 
ઉપદેશના સ્વીકાર કરીને તે ઉપદેશને આચરણમાં ખરા ચેમ- 
ભાવથી નગ્ડો ઉતારા ત્યાસુષ્રી તમારા મનમા ભલે તમે રાજી 
થાઓ કે અમે તદર્્વ પામ્યા, કતાથ થયા, પણુ તમ કતાથ 
થયા નથાં જ. જરા અ'તર્માં નએ તો ખરા, તમારામાં મોડના 
કૅ#શા વિકારો! ભર્યા છે, અને એ તમને ગુમ રીતે કેવી પીડા 
આપે છે તમો તે રામ દ્રવાદિને ધુન સુત" સેવન કર] ઇે!, 
તનથી નિવચરર વિત' તમે: આત્માની તગ્ફ વળવાનતા નથી; 
મરે તમા રાગ ક્ષ તરફ દૃષ્ટિ આપ્યા વિતા આત્મ: 
ભશમ્્વાત્‌નુ સ્મર્‌ામા કરે. જા નિગાકઃર આઝમી રાશત 
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મકટ કરી છે આત્મિકત્રદ્ધિ તે જેને એવા તીથ'કર ભગવાન્‌ 
તેને જિન કહીએ, અને વળી તિરેોભ્રાવે એટલે પૂણું પઘે 
સાન દરશન ચારિત્રની પ્રકટતા થઈ નથી એવે જે સસાર 
અવસ્થામાં પાતાના આત્મા તેને તિરોભાવે જિન ડૅહેવે! 
એટ્લે આત્મા તે જતન છે પણા કર્સાવરણુથી આત્માની 
ગડસ્ટ્તિ આચ્છાદિત થઈ છે-પણુ તે આત્મા જ અરિ 
હત છે, આત્માજ સિદ્ધ છે, આત્માજ આચાર્ય છે, 
આત્માજ ઉપાધ્યાય છે, આત્સાજ સાધુ છે, જ્ઞાન 
દર્રાન અને ચાર્ત્રિમય પણુ આત્માજ છે. તેસ જિત 
પણુ આ દેહમાં રહેલો આત્માજ સત્તાએ જાણવે!; 
માટે આત્માને પરમાત્મા પ્રભુ પરસેશ્વર એવા નાસોથી 
લજવાસાં આવે છે. પર્સતીર્થ'કર કે જે નિસલ 
આત્મસ્વર્‌પી છે, તેવા જિન તે ખેમાંથી જેને જયાં 
સુરતા લાગી શકતી છોય તેતુ' અવલ'બન ડરી ઉન્નતિ- 
કંમસાં ન્નેડાવુ'. યવે આન"દઘનજી મહારાજ ગ્રભુના 
ચરણકમળમાં ચિત્ત લગાડવાનુ' કહેતા છતા ટદછાત આપી 
ગમ'તરાઃમાને ઉત્સાહિત કરે છે. 

જેમકે-પેટતે ભરવા મ'ટે વાછરયવાળી ગાયો વગયમા 
ચરવા ન્તય છે અતે તે ગાષ્રો વગડામાં ચારે દિશાએ કરતી 
હયા હતરી ઘાસ ચરે છે, રારે છે, પૃષ્મુ તે ગાશ્રેનાં ન્મન્તઃ 
ચિંત્તવૃત્તિની સરતા તો ઘામ ખાતા-ચાલતા પાર! પીતા 
પાતાના વાહ્ર્ડામાજ તાગી ર છે, માટ વાછરડું શ કશ્તુ 
ર21. તે સાગ વિના હ્મે પ!ડતુ' “શ. ત ભૂખ્યું” થુ »820. 
ન મને ગ્‌૦ળર્તુ' “21 એ વાછરડાને કેમ “ગે અમ ગચિ'તવની 


પદ્‌ 


ગાથ પોતાની જુરતા વાછરકામાં જન્ય કર્યો ફરતા છવા પજુ 
ર૪ છે, તેમ આન'જઘનજી શડારજ કે છે કે, હે શવ્ક 
ચયઃસાપ્કે-તમે પણ્‌ વ્યવહારના, વેપારના, દુકાનના, 
નાધઘરીનાં, રાજમ્રનાં, નિશાળનાં, ખેતીનાં, ગીક્ષનાં વિગેરે 
હેક યસર્ચા ડરતાં છતાં પછગ તસારી સુરતા તરારા 
રારીડસાં જિનિરવફ"૫પ આત્મામાં શાખો ખોટલે અનેપ 
પ્રદાથ્ના ત્યવહા*્ના કાર્ચો કરતા છતા "પાગ #ાનન્‍્ત2બી તે 
અકંકાર્યડી ત્યાજ દરી તસે! ઝાત્સાસાં પૃતઃ નઃ 
રૂ*તા સામો નો તસારે આતયારપ પરેરેન (ર પ્રસ 
ધાય, અને સ્‍મચે સસચે ગન તસહૃમતા વિલાસી બના. 
જ૦ આન ધનજી શરાવપાર ગાતા સાપ ડગી વ સ્ક્ત 
ચપ તના ૮૫૨ ?''ત અપી જ્વે ટ ૫૧-રપાચડ 


જ ફરજે શૂ 
બ્હે 4 # ક # ક જ # દ્વ રૂ ર 
ટરી */71 *- જાકે પાર ૨? ડૂ ૫1; ષક જ જે'હે ન્ડ ૧૨, ૦ ર્ફટ 
દ્‌ ક ઝક _-. 1 ન આ ૬ 
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પર 


આત્મલાગવાનૂની ઉપાસનામાંજ અ'તરથી સુરતા રાખજે? 
આવી સુરતા વિના આત્મલગવાન્‌ શી રીતે પ્રસન્ન 
થાય રૈ તસે હાથે કરીને આત્મર્‌પી સૂય ના ઝ્ાન પ્રકાશન 
"પર્‌ રાગટ્રેષર્‌ૂપ વાચુ ચોગે શુભાશુભ કર્સરૂપ વાદળાં 
લાવે! છે, તેમાં તસારેો વાંક છે. અન્યનો વાંક નથી. 
તમારો આત્મા તેસ કર્યાથી મકાશ ન આપે તેમાં 
તમેજ કારણીભૂત છે, તમારી સેળેજ તસે ઠાસી ઠાંસીને 
ગળા સુધી પેટ ભરી અજીણું ઉત્પન્ન ક્યું” છે. તમારી મેળેજ 
ખળતા અગ્નિમા મુદકો મારી પડ્યા છે. તમારી સેળેજ તમે 
સર્પના સુખમાં હાથ ઘાલી જીવવાતુ' ધાર્યુ" છે. તમારી 
મેળેજ તાલપુટ વિષ ભક્ષણુ કર્યું” છે; શજુ તેનો હવે 
ઉપાય નથી? શુ તે અમારું મૂળ સ્વરૂપ પ્રાતત કરી શકીશુ' 
નહડિ' ? ઉત્તરમાં કે તમે ને-આવી તમારા આત્માની સામે 
સુરતા લગાડો તે! અક્પસસયસાં આત્મ પ્રભુને પ્રસન્ન 
કરમાં આત્મા નિર્મળ થયો છતે? અન'ત ચદદ્દિ આપરો. 
એ ગદ સદાકાળ અગખ'ડપણે રહેરો અને તસે! તેથી 
પરમ આન'દના ભોષ્તા બનશે! માટે આત્મ પ્રભુની 
સાધે એવી સુરતા લગાડે. નછી તમો ડક્યાગુમય બનશે. 
નામ" મળરી! પણુ યાગુ' નહિ" મળે. મતુષ્યભવના આયુ 
ક એક ક્ષાગ્‌ પાગ અમૃડ્ય છે તેને નકામી ગાળરે॥ 

ન૭િ. સુનઃ સુનઃ આવો સમય મળવાતો નથધી. નહિ 
ચનતે! તે! યાટ૨ી મતિ? તાદશી ગતિઃ-જેવી મતિ તેવી 
રતિ સમજ લેને? કાઇ આકાશમાત્રી ઉતરીને તમને 
કનુ અ'વ્વ'નુ ન્‌?) ખરા ભપે*ર ૩] જ્રેખણી શકાય તેમ 


પટ 


નધી [ છતા ઘૃકમાલ દેખે નહોં તેમાં સૂર્યનો શ્રો રોપ ? 
૪ઈ નહિ થ્રમુદ્ર પામવા છતા કાણા ઘડે ભરાય નવિ, તેમા 
ગગ્રદનો શે! દોષ ર કઈ નકિ ઘડાને! જ રોષ ગણાય, વળી 
દ!) છે કૈઃ-- 


શ, 
ઇત્ત ઘતેતમાતે, શ્તાઇ શવેતે 334માં । 
સ ત ૧ર પર્ષ, તા વિ હોતો ૧૨૪૨૫1 ॥ 
વખ'ત ત્રાતુ પ્રાસ ઘષ ઈતે સમ્ય વનશજી પાડા પામ 


[₹, “ખે "ઈયા €૫5 પાદર નશિ તેમાં વસત સતના ડેડ 
1% 1 દ! નહો, તેમ નમત્ર પા, શા પશાત સપાત્સાન્ટ ૨ ૩૫ 


સા 


જ મ શુ ક કડ ટટ જ 
1૬૬01 ચોાડાનુ જવ્રરૂપ સાભ્ળાં અપા યે એ પ્ત 


ક 
ખા ૬ 


નિધાન હપ્વા આત્મામાં યાડ હાડ સરતા અ ક. 
ર. શ હૂ ૧ જૂ રૂ.૨ જ ૬. ક 
સય કદના ૦“ હ૭&“મપે તા ૨5૫૦ 11૫ 
જ મ # ૨- જ કડ સ ૬ હ 7 
1૫, સટ ત 1ા[ખષ્ત (5 ડે વજા ગાત સુપ પાસુેજીોન્ા 


જુ જ નજ 
(“વાળા બનો, કપન્ અદેસ્‌ 23135, દરન 


રે જ ૧૦ જુ જા ક મુ. જ જૂ કપ સ ૧% જૂ જી જ 
રન, [૬૪૫૬ [શવ રવાર! એસો ૨-૨, સન્ગ્સીં 3ને. 


૧. 
પેટ ક ક 4 ૪.૨ ક ૬.૨૩) ટટ જ. ૧૦ ૧ ઝં 
દમ અ ૬ દ, 4૨ દ 1 જરે? ૧ દખ . ૧૦૫૯૦ દિ 
ડે. હ ર જ કુ ય દ? જ. જુ શ 
૦. ૨૧" 9% જે આ 
"ક તપ ક ૬.5૨૧ રૂના ડાડા. -. ૫ ૫ તાર 
ટ 
ટ [હી જ ર જ 
મ ફૂ ક્ર હો શૂ તસ જ નો 
₹. *જર્* ક" કડી જ્મ દ ૧ 5” 1૧ રઃ ક્‌ ક ય “ડર, «5 
ક 
દ્ર 
કફ ૪ ક. ક ન્‍૬ઝ૬ કહે ' રે“ “કક ક&#-* 
જ જ ટી હો મ જાત ક ળક 
# .૨૫ ?# 4% ૪ નઈ ચ, “પક 8 શ કે «૧૫૦ જ “* 
ક જા ક્‌ દ. 5 ખા જ 
*? ડૂ $ ૬-૨. મર 4 દૈ ક ઝડ ન્ન દ. 


પય 


છે. તેનુ' ચિત્ત જરા માત્ર અન્યત્ર જતુ” નથી અને પોતાનુ 
કાર્ય બજાવે છે. તેમ જે પુરુષ આત્સનિનના ધ્યાનમાં અ'તરૃથી 
સુરતા સાધે છે,-વ્યવહાર કાર્યના અનેક ગ્રસ'ગને 
પાસીને પણુ અ'તરથી આત્માની સાથે સુરતા એકે 
ધારાએ ચલાવે છે, તે ભવ્ય, કર્સ સર્સનો નાશ 
કરી વિજય વરસાળા પ્રાસ કરે છે. વળી જેમ જીગારીના 
મનમા જુગારની ધૂન લાગી રહેલી હોય છે, જુગારી ન્યાં 
જાય ત્યા જુગાર રમવાને! દાવ શોધ્યા કરે છે, જુગાર રમતા 
ખાવાની પણુ સરત ચૂકી જાય છે, ન્વુગાર વિના તેને ચેન પડે 
નહિં; જુગાર રમવાતુ' મળ્યુ' કે જાણે મોટું રાજ મળ્ડુ 
એવી વૃત્તિવાળા હોય છે; જેની સુરતા જુગારની સાથે અ'તરથી 
ખ'ધાચેલી હોય છે તેમ જે ચુરુષની સુરતા આત્સારૃષ 
"પરસાત્સાની સાથે લાગી રહેક્વી છે, અને જ્યા જાય ત્યાં 
આત્માના સ્વર્પની ધુન અતરથી લાગી રહેલી હોય છે, તેને 
'પરજાવની રમણુતા વિછાના ઝાઝરાની પેઠે ખીલકુલ નીરસ 
લાગે છે અતે આત્માના સ્વડ્પના ધ્યાનમાં ખાવાનુ પણુ નેને 
નીરસ લાગે છે. અલખત્ત ક્ષુધાવેટનીયના ઉદચે ખાય અને પીવે, 
પ”; અતરથી તેની સુરતા આત્માની સાતે જ લાગી રહેલી 
હોય, આત્માનુ મનન સ્મરણ, તેની ભક્તિ, તેમાં તન્મયતા 
કરે, તેના વિન! અન્યત્ર ચૅન પડે નહી એવી રીતે આત્માનો 
ઝ'ચે નટ્વન્‌ સુરત સાપી આત્મશાકિત પ્રકરાવો, અને 
નિર'જત નિરાકાર અ''થાન'દન! ભોક્તા બને! સમ 
શી આન્'દૃઘનજની વિતરિપ્ષા છે વળી તેએ ત ણાવે છે કે- 


જ ક'મી %ર, તુવાન ગ્રાન દેખી *:મી બને છે, 


પપ 


તેને વાઃવા૨ યાદ કરૈ છે, વારવાદ કામના શ્રથે તેને મળવા 
છે, તેના વિના તે સવંત્ર શુન્ય દેખે છે, તેના મનમ' 


૪% 


ધારેલી શરંનાજ વિચારો ૬૨યથા કરૈ છે, સાદ્માં માદ તે કને 


હષ, ખાતો પીતો હોય, વાતા કો છાય, પાદ શ્રમક5/ 
કથ્તા દેય તો પણુ તે પરષની ફુક્તા કામના વિષયમાં 
'(સશિનીના (૫૨ «૮ લાગી ૬૪ છાય ઇન તેમ તક પછ દેરા 
માર્‌ *મ17૨૨રાન ૭મી, પ્રાપ્યમાં પ્રાપ્ય ગળી, *મારેયના 
[૬ ગ ન્માત્સામ અકર્તા તગાડા વળા વાદ વ. 
*્યાત્સ્પર્ભને રમમા * 4 તમ” ખાત્યાધી મ્્પ્ાન હતિ 
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૮૬, ૬5 રે 2, 5 રેટ સ્ત્ર ૫૬, “અ 


પદ 


સર્વેવત્તસ વાત આત્માની સાથે સુરતા સાંધવી તે છે. 
થર આન'દઘનગ્રણુ એસ કહે છે કે-તસે તેવી રીતે 
આત્મગ્રભુ વા તીર્થ"કરપ્રબુની સાથે સુરતા અવિચ્છિન્ન 
વારણાથી લગાડી પઞભુતું નાસ હયો, પ્રભુનુ' સ્મરણ 
કરો, ચોથા ગ્રુણુઠાણાથી આવા પ્રકારની સુરતા-ભેદ- 
જ્ઞાન ચાસ થતાં થાય છે. પુદ્ગલનેો પર્સ અને આત્મ- 
ધર્સતુ' જ્ઞાન જ્યારે થાય છે, ત્યારે હુ'સ જેમ દુધ અને 
પાણીને ચ ચુથી જુદા કરી નાંખે છે તેસ ને જવ, ભેદન્ઞાન 
યોગે આત્મા અને પુદ્ગલની ભિશતા વિવેડદછિથી 
કરે છે, તે ભવ્યજીવ, પૂર્વેપકેત પકારની સુરતાનો અધિ- 
કારી થાય છે. એવી સુરતા શુ' તમે પ્રાસ કરી શકવાના 
નથી | કેમ નથી કરવાના ? પ્રયત્નથી સર્વા કાર્ય સિદ્ધ થાય 
છે. ગ્રયત્ત કરો ! 1 યત્ન કરો! ઇચ્છિત વસ્તુની પ્રાતત 
થશે સતત ઉત્સાહ રાખો, મીપે ટીપે સરોવર ભરાય, 
અને કાંકરે કાંકરે પપાળ બ'ધાય. તમે પણુ તેવા પ્રકારની 
જુરતા આત્માની ચાથે સાધી શકમે. આજથી વા આવતી 
કાલથી તમે ખ'તપૂર્વક મહાવરા પાગ, અને દરરોજ સુરતાને 
અભ્યાસ વધારતા રહેજે તેને માઝે અસુડકાળનેો નિયમ 
કરજે પથમ તો કટાળો આવે, ચિત્તમા ગભરામણુ થશે, 
પ તમે ઉત્માય અને ખ'તત્રી સતત ચયત્ન કરજે, અને 
વિગ્ઘાસથી “ુરતાના અભ્યામમાં નેડાશજે-નદદી તરો અસુક 
કસ ચડતી ક્થિતિવાળી અને "પિવ સ્થિતિ તમારા 
અઆત્મ'ન તેતેઝે',. આવી રીતે સુરતા સાધ્યા વિના કરમ'ગ 
સ્તન નર્વ શુકલષ્યાનના પાયામદ ઝુરતાનો અ'તર્ભાવ 
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ઘાય છે પર્સપ્યાનસાં પુ ઝુર્તાસો અ'તર્ભાવ ધાય 
છે. સાધ્યની ચિદ્ધિ પ્રાસ હરતાં ઝુરતાના, ઝુણ 
ટોા!માની અપેલાએ અએેકે છવ આશ્રચી અશ'ખ્યાત 
બેદ પડે છે. ગર્વમાં આત્મસ્વર્પની અરતા, સુજમને 
*વધિ છે. આત્મસ્વરપમાં અુર્તા ગાપવાને રમક ?!ાત 
&“ ૨, «મ છદ ચોની કાનમાં મેદો બહે “ળી ગાનાની 
વરત*॥ચા જ કક્તો હતો તેની સ્‍ૃશતા એજી તા ત્યાં 
પચેવા! ડે ત્યાં દાળનું સન્ય ગચુ તો પણ તમ્‌ ર5 
તિ, મધ ઘાય જૈ. : ત્યારે આએ ગ્રહસ્ધાવાઅસાં 
ખ્યાત શ્વસન કાખીરેર તો સસારન ડારો થી રાતે 
પાય તના લઉતચ્માં સ તમન «1, 5 2 સ્પ સ્રાદ્નાં 
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જતી કૃપા છે, અને આપેલા ઉપદેશાતુસાર વર્તન કેરું 
એજ શિષ્યતું કર્ય છે. સર્વ ઉપર પેસભાવ દર્શાવતા રહો! 
કીડીથી તે ઇદ્રપય”ત સવ ઉપર ચેમ-ભ્રાતૃભાવ રાખો; તસે 
જ્યાં સુધી બીન્ત યાણીઓશાં રહેલી આત્મરશક્તિની 
અવગણના કરી તેના ઉપર દ્વેષ કરો છો, તથા તેમના 
ઉપર કોધ તથા તેસનુ* ભૂ'ડુ' ઇચ્છે છે ત્યાં સુધી 
તમારો, તસારા શરીરસાં રહેલા આત્મપ્રભ્રુ ઉપર 
પ્રેસ થયો નથી. જે પોતાના આત્સપ્રજ્ીુ ઉપર કેસ 
થચો હોય તો બીજાના શરીરમાં રહેલા આત્માએ પણ 
તાના આત્મા સમાન છે તે તેનુ" ભડ” કેસ ઇચ્છાય? 
કેસ કરાય ? ૩૨ તમારા આત્મપ્રભુ ઉપર તમારી ખરી ભક્તિ 
કેકતી નથી. ઉપર ઉપરથી સ્નાન કરો ટપકુ* કપાળમાં કયું 
ર છાપ લગાવી, તા ગળામા કહી ઘાલી, વા પ્રભ્રુનતા ભકતો 
વાવવા અનેક જાતનાં વેશો ધારણું કર્યા, પર'તુ જ્યાંસુધી 
આત્મગ્રજુ સસાન બનત પાણીઓના આત્સા ગામી 
તેમના ઉપર યેમ, ભ્રાતુભાવ અને દયા રાખી નહો, 
ત્યાં સુધી ઉપરના દે'ખાવોથી તસારા શરીરસાં રહેલા 
આત્માને પરસાત્મારુપ બનાવી શકવાના નથી. સાટે 
સાધકો !! સર્જ જીવા ઉપર ગેમ ઘરે! ! ગેમ પ્રરે 1 
સવ જવાના કલ્યામસાં રાજી થાએ [ તમારામા રહેલી 
આત્મસત્તા કોઇનું અડલ્યાપ ઇચ્છતી નથી અતે તમે 
જન ક પષ્ઠુ અહિત ૬ચછતઃ નશી ત્યાર આત્મસામ્'થ્ય 
અનુભ્વજને યે'મ્ય અધ્રિકરી થાએ: છો. પ્રત્યેક પ્રાળીનુ” 
પ્મગ ઝઅનતઃકરમધી નિર'તર ૭િત “ચ્છગુ' અજ જાટ્મઃ 
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દમનો યથાર્થ ભાકિતને સચવતા૨ લક્ષ પ છે. જે ડ્યાણી 
ઝપપર્‌ ફેરે છે તેના સાતિ પણુ જેએપ પર્સ ધસ, 
દવતા નધી, “પર તુ તેતુ' "ખરાબ ડરવા તત્પર ચાય 


ઈ તેએ, આત્સપર્સના અદભુત સપમર્થ્યને કદી "પણુ 
મામ દર્તા નશો, 


પ્રિપ ગાપકો ] ચરમજિનેશ્ર શ્રી વીર્રલુગએ. ચ'ડ- 
3, નાગ જે પોતાને ૬૨ડયે1 તેના ઉપર 5 જવી કંકણ દર્શાવી 
ની! સ્‌'ગમ્રેવતા ઉપર પણુ તેમણે કેવી, કરુણા દર્શ્પવી 
(તો તેમતુ અ'રાસાત્ર પણુ અહિત મનથદી ચિતવ્યુ 
નત. ચ તેમની ફેવી છુપા | ફેવેપ ભ્રપતુભપ્વ ! એવી 
જા તેસપરદીએ ફવલ્યસ્પન પ્રાપ કરુ. એવો કેવલ્યગસપ્ત 
ચાપ્ત પરૂ, કરવાને આપણે પષ્ટુ તેમના પગલે ચાલવુ ન્તેઇએ. 
ટ દે પ્બ્પ્તા પ્સ્પેડે આચરણ સ્ત્ર 2%સ્3૦ત5& તતો લે ક 
*પમાપ્તિમાં સેતભૃત છે તયા ગેવીસમાં તીર્ઘોકર દી પાશે 
ધ્પષ્ને મભ કે ડે પ્ર્મ્દક્ત્ગી “ઝે ગર ₹ૂર1૨ સ્ર્સ્ર્હ્ાજ 
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ફન 
હો ડૂ “* નુ 
1. હાક 4 ૬. “27 પટ્ટ ક. 
પ્ત ૧ ડૂ “ કળ ૨.૨૬ 


૬૦ 

દૈવતાને શિક્ષા આપવા સમર્થ હતા. પરતુ જાણે! છે કે 
સોઢા સહાત્સાઓની દયા-કરૃણા-મ્રેમસ પણુ સોટા હોય 
છે. તેથી તેઓશ્રી ધ્યાનતમાજ આરૃઢ થઇ આત્મસ્વર્પમા તલ્લીન 
થયા. તે વખતે નવકાર સ'ભળાવેલા નાગના જીવ ધેરણેન્્રે 
આ ઉત્પાત જાણ્ચો, અને તે ત્યા આવ્યો અને મેઘમાલીને 
સસનજવ્યો અને કહ્ય” કે-શ્રી "પાર્ચ્વ પ્રભુ દયા ડેરુણાની મૂરત 
છે. તેમના પ્રતિ આવુ' આચરણુ આચરવાથી આપણુ આત્સા 
ઉચ્ચ સ્થિતિને પામે નહિ. એમ સમજુ પાડવાથી સેઘમાલાં 
દેવતાએ પણુ 'પાર્ગ્વપ્રભુને ખમાવ્યા, અને કરેલા અ* 
યકૃત્યને ખરા અત*કરણુથી પશ્ચાત્તાપ કર્ચ. અહા શ્રો- 
પાશ્ચપ્રભુની કેવી કરુણા ! કેવો ભ્રાતૃભાવ | આપણે પણુ 
તેમના પગલે ચાલી તેવા થવા પ્રયત્ન કરીએ તો. અવશ્ય 
તેવા પર્‌સાત્મદશાવાળા થઇ રાકોએ. તેમાં ડરે! સશય 
નથી વિદ્યા સજ્જનો તસે પણ આત્સોાશતિના માર્ગમાં 
ન્તેડાતાં પ્રથમ અન્યનુ' અકલ્યાણ ઇચ્છવું, એવે। મનમાં 
પાગ કટી સ'કલ્પ કરવા ઈચ્છે! નહિ. હું ધારૂ' છુ કે 
આ કથન પ્રમાણે વર્તન કરતાં તમે 'ખચકારેઇ, "પાગ 
તમો ગમે તેટલાં દુઃખ પડે પાગ હું તે પ્રમામે વર્તીશ 
એવા દઢ વિશ્વાસથી ગપ્રજૃત્તિ ડેરરો। તે! પ્રથમ પ્રયાસ- 
માં [વિદ્યા પામ જામારેો, પાગ અ'તે ત્યારે આ માર્ગને 
કટી સૂક્વાતા નથી એવા દલ વિશ્વાસ જામાયાથાં 
તમારો આત્મા પ્રભુરૂપ છે, તે પોતાના સાસથ્યથી 

કો, ચાત કેલાવરો અને તમારો આત્માજ 
રાકિતમાન થઇ સર્વ વદછતેને સિનદ્ર કરશે, મોટા સાટા 


૨૭ “માએન પાત્ર આ શાર્ગમાં પ્રવર્તતા દુઃ” અચ્યાં 


₹. ધણ ન 201* ંનિનાં જાદઇળ ને 22 થયા છ અન 


૧૯ 


તેભના આત્માએ સઅદાકાળની ગતિ વરી છે, ગટ 
ત"&1* ર'પમયે રાઝ ન્‌રભાવ &ા'ખનતા ઈ.1ય તનુ' “412: 
?// 5, 2 (91 નહં તેન ધ આવચેતી ' */17##4: * ફે!) 


તતા આ! સાર્ગ છ. અર્વનુ' હિત ઈશછા, અરજ ર5“ હી 


થમ, કેમે «૮ ભાવના અ'તાટેકાગશાં ૨) ૬ન્યા 321, 
ધામી સાવ ઉપરે કેર ડરવાઈી ગન તરત 2 શ 


હિત કદવાધી અનત તેરસ ભ ૫ર, શા ખગ્યગસારે 
થરાીવવાધાં તમન “777 જિત કાપો 9 ૨ ૫ ના 


4પ ૬ એ, તના ટેન તસ 2વા'ફી-સ૫ન તગ” 


જજ 


થ્યા (“ત પન્યાઃશ રેરીરેપ (મ, ત લઈએ ૨ ૩૯૦ 
પ3 ૮,” ૨૬11“: ૧૬ તરો ચમન્ય પ્ાયયીહપાસ ા મ” 
૫૮1 (“૧1૬ નના પરતા વજ્િપ સા આ સબ છ. 

૧૩૬૦1 મા મા પરેખા: દપ ડા દા દ વોન હરર. 
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દર્‌ 


ઉપર ગેસ કરવો. અતે તેમતુ' યથાશક્તિ પ્રતિદિન 
હિત સાધવા ગ્રયત્ત કરવો એજ પોતાનો સહાસ્વાથ 
છે અને એજ 'પરસકલ્યાણુનો માર્ગ છે. બાળક, યુવાત્‌ 
અને વૃદ્ધ, જગી, ભોગી, સન્યાસી, સ્ત્રી, પુરષ, ૨ 
અથવા રાજા, ધનવાત્‌ વા નિર્ધન, પડિત અગર સૂખ, 
સિત્ર વા શસુ, સઝુ' વા સઝ, ઝુણી વા અવગુણી 
સવના ઉપર ગ્રેસતી અખ'ડધારા ચલાવે! અર્થીત્‌ 
તેએતુ' સારું ઇચ્છે; તેએ પ્રતિ અનિટટ સ'ક્લ્પ લેશ 
સાત્ર 'પણુ કરરો। નહીં. વળી સ'ગ્રડનયની સત્તાએ નેતાં 
સિદ્ધના અતે સ'સારીજીવ ખન્ને સરખા છે, માટે શક્િતિભાવે 
રહેલો! આત્મધર્મ, વ્યકિતભાવે કૅરવે! હોય તો સસ 
ભાવથી આત્મભાવથી તમારં વર્તન શદ્દ રાખો. સવ 
પાણીએ! ઉપર આપણે સસભાવ રાખીએ છીએ, 
ત્યારે સર્વ આપણને પોતાના આત્મારૂપ ગણે છે. અને 
ભ્રાતૃભાવથી સર્વની આપણા પ્રતિની વૈરણુષ્રિ છુરી 
ત્તય છે. રેવે। રાક્ષસો "પણ આપણુને સહાય કરે છે. 
સવ પ્રાતીએના હિતમાં પ્રીતિવાળા થવાથી જે જે અ ત્રગળ્ય 
લાજે! સ'પ્રાસ થાય છે, તે ને મનુષ્યો યથાથ અવબોપધતા છાય, 
અને અનેક પ્ર'ીએ પર વિદ્દેય તથા તેમને દ ખ આપવાથી 
કેવ! કેવા દુ*ખએે!ની પ્રાતતિ થાય છે તે તેમની સમજમાં સ્પ 
જદતુ* છોય તો! જગતમાથી કિ*સા, ગમસત્ય, ચોરી, ત્રી, 
વિશ્વાયવ'ત, નિદા, કવ'ક, દગ'ક્ટકા, પ્રપન્ચ, છળ, અન્યાય, 
વિર દુગુડેને! સત્વર નગ થઇ જય, અને આ મૃત્યુરાક 


નળ 
સ*મ્ગસડક'ન થાય. 


૬્ટ 


*ધ્યાત્મબળને પ્રાસ કરવાનાં ધથ્છિ:વાળાગને ધન પન” 
ભલામણ દૃદવામાં ભાવે છે કે-તમે સવ પાળી ઉપરે મત 
₹યાને જાનૃભાવ શાખો, જ્યાગધી ગ્યા #છુ શને તરીકે, 
ખઆરત્‌માં ૨મ્યા નવી ત્યાંશુધી તરશા અધેચાત્ગબળની 
પધશ ભજૃચિષાના ઝઉિકારી થયા નધી, પાળી માત્રમાં 
શેગ,દઇયા ને બ્રાતૃભાવ નહિ સાધા, ત્યાજ અધ્યાત્ગકિઈાએ 
એપ્સ #1૮તા પણુ નગને નર્થી આવમ્થો, ખો નાથી જાવપાય હતે 
*%1 જણ વર્તુએ શાધવી વાણ ૨૬ળ 19 આજા વિ'હ પમ, 
(યા ન બઆાતભાવપી વાળ ભવન ૫પ છોડીન ચાહ 1, ન્ય 
“* ત્યા તેના પ્રતિ સવે ચાનદ ઇપ; વતે ઈ (ર. 3730 
[185 પ્રય પા મદાચોગી પસ્પના નિવારે પરેડામ, પાતા 
5 કવણાવ 1'ટી ર ( ક્પ્વાલખા હા 1મ. , “અદ 
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દદર 


થઈ જાય છે; તેથી ઉલટુ' ગસે તેવો દોષવાનૂ સતુષ્ય 
હોય અતે બીન્તના ઝુણૂ। તરફ રૃષિ દે છે અતે કદી 
કોઇની નિ'ટા કરતો નથી અને પરમાં પરસાણુ* જેવડો 
ગુણુ હોય તે! "પણુ પર્વતના સસાન લે"ખી તેની સ્તુતિ 
કરે છે, તે. તેવા સુર્ષ સદૂઝુણી બને છે; સાટે દોષ 
રે"મી તસે કોઇની જરા પણુ નિ'દાને વિચોગથી કરરો। 
નહિ, અને એ પસાણે નિ'ટાનો સર્વથા ત્યાગ કૅરવાથી 
તસો। અધ્યાત્મજ્ઞાનના અધિકારી થરો, અને તસે 
સુખેથી આત્મસન્ઝુ"મગસન ડરેરેા, 


ધનવડે જ ખીન્તઓનુ' હિત થાય છે એમ તમે કદી 
માનશો નહિ. ધનથી ઘણા પ્રસગે અન્યનુ' હિત સાધવાને 
બદલે અહિત સાધવાનો સ'ભવ રહે છે. તેથી અન્યના દુઃખ 
ટાળવા તમારી પાસે પૂરતુ ધન ન હૈય અથવા હોય પણુ 
તે ખરચવા દાનાંતરાયને લીધે તમારો જીવ ચાલતો ન હોય 
તો ચિ'તા કરશે નહિ, વિચારફૃપ મહાધન તમને તમારી 
જિગીમા ગ્રાસ છે. તે રાત્રિ દિવસ વાપરીએ તે! પણુ ખૂટે 
એવુ' નર્થી વળા તે ત્રિચારરૂપપ ધન જ્યારે વાપરેવાતી કળા 
હસ્તગત થાય છે ત્યારે તે વિચારધન એટ્લુ' બધુ 
આામથ્યવલાઉ)' જામાય છે કે આ લૌકિક્પ્રન જે સેતું ટપ 
હીરા રત્નટપ ધતનુ' બળ તેના ગગાગળા તુચ્છ જણાય 


% 
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છ. લોધા હ્ઉગ્ક હિતને સાધે છે ત્યારે તસારામાં 
રકેયું વિચારેર્પ ધન તેનું દાન ચિરવખ્મતના હિતને સાધે 
છ. મટ તમારી પાસ લાક્કિ શાન ન્ન «તાં પ્પ્મ ગ્રા'- 
અગન “તતા સકસ્‍પા ભે તમે પક્ટાવરો તો તમે 


(* 
ઃ 


નુ 


અન્‍્ચાના પયેસ ઉપપારી બનકે, ૨98ના €પાય તમ 
પ1 ₹, તનાશ (₹રતમયભા 17, ૨ના €પાય ઇ-તદા કે તાપ 


ક 
કૈ 


૪.1?” ક # કિ # હ યુ મી હ 
ગાજ #$ નશી, થ્વગમાં કે પાતાળમાં નથાં અઉટઝસ રેક 


ર માં ?ે ₹ હ ્થયની ગાડીના આભના ઉપાય નહં 


ડમ ૨૧૬૫૬૭ થટ મ દર થાનો જિ્શચિધ્સયા ? વ 


શઝૂ%૪- 


“શાક? હનડામયા તમે: ઉીથાનીો 911121 વ 
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૬૮ 


ખની જાઓ છે. ? સ્થિર થાઓ! ! ધૈયને અવલ'ખો |! પોતાનુ 
શુદ્ધ સ્વરૂપ વિચારા, પોતાના આત્સસ્વરપના વિચાર તરફે 
વળવુ' એ તે સ્વાભાવિક સરલ માર્ગ છે. આત્સાના 
વિતા પરભાવ સ'બ'ધી અશુદ્ધ વિચાર કરવા એ તો 
અસ્વાભાવિકે છે. જેમ અસ્તિમા ઉષ્ણુતાનો સ્વાભાવિક ચુથુ 
છે, જળમા શીતતાનો સ્વાભાવિક ચુણુ છે, તેમ જ્ઞાન, દશન, 
ચારિત્ર વીર્યમય પોતાના આત્માના સ્વરૂપતુ' ધ્યાન કરવું, 
પોતાના આત્માના અસ“ખ્યાત પ્રદેશમાં સ્થિર દષ્ટિથી લયલ્લીન 
થવુ' તે તમારા સ્વાભાવિક શુદ્ધ ધર્મ છે. તેના સ'ભ'ધી જે 
ચિ'તવન, મનન, તે સર્જ શુદ્ધ વિચારોથી તમા આત્માની 
અન'તીત્રદ્ધિ જે તિરેોભાવે હતી તેને છતી ભાવે કરો છે, 
અતે એ શુદ્ધવિચાર સવરપ આત્મધ્યાનથી અન'ત કર્મનો 
વગણાએ તમારાથી દૂર થાય છે, અને તમારી જ%દ્ધિ જે 
સ્વાભાવિક છે, તે પ્રકટ થાય છે. 


અધ્યાત્મસારમાં તે ધ્યાનની ઉત્તમતા વિષે કહ્યુ છે કૅ, 
શ્ઝૉક: -- 


મત્ર મચ્છતિ પરં ૧રિવાજે, વાર9મવતપટ ૬ળશ રપ; 
સ્તપ્રજાશતત્તવોધમયં, તર્પ્યાતમેવ મતનાકિ મત્ઘ્તમ્‌ 1૬1 


આત્માન! સ્વરૂપના શુદ્ધ વિચારરૂપ ઉત્કૃષ્ટ ધ્યાન પરિ- 
પકવતાને પ'મે છે તે સુનિમકારાજ-ચેગી ઇદ્રની પદવીને 
પ૫” તૃ" સમાન ગરો છે, મછે ભવ્યજીવોએ પોત'ના આત્મ* 
એવુ* આત્મગાનમય જે ધ્યાન કૈ જે 


સુમને! પ્રકા? કર છે 


શ. 


નં 


બવના નાથા કરે છે તેર ધેવન કરવું, વળી પ્થાનની ઉન 
મતા તર ”તા છતા થી યશોવિ જય” €પાધ્યાય કહે છે દે 


* |& - 


શદ સાવ [૯પમાઃરવસ્યોતિશ પવરત ૧ને । 
*ઘતામસ્સવપળઇકતાત્પમરપા તિય 17૧ માત ૪૨૬૪૫૬ 


કે ગાનન્‌ ૫૫ની સ્પાગ'”1-૨;2, 51'4૨11 ને કે 


જુ 


ત, ધપ દવાના તહ્ત્નઓ॥ા પાય પા, ન ત્પઈઇ, છએ 


“1ના! ૪ |»૪ 1 [નં ડે “ન્‌ી “પેર11«# દિ ડિ 1/% ॥ દ 
૬ (11 !ડરઉડાફકપ “યતિ ભર?” ર 4. 9 (૬.૨ 


અબ ““ ઉમયાનીયઓ પાતા 1ની? પી ક ને, 


ડે 
#બ₹ક જ. શાથ ૨% 


પ. 


કરતાર, કર્મથી બ'ધાતો નથી. આત્મધ્યાનીઃ સુનીદ્રને ઇ% 
ચ'દ્ર, નાગે'્ર અને રાજાની શ્રેણિ નમસ્કાર કરે તો 
"પણુ આત્મટેયાની તેથી ઝથી થતો નથી, અને કોઇ તેતો 
તિરસ્કાર કરે છે તો પણુ તેથી તે નાષુરા થતો નથી. 
કેઈ કહે છે કે ચ'દ્રમાં અમૃત રહલ્યું છે, કોઇ નાગ 
લોકમાં અમૃત ર્યું છે એમ કહે છે, કોર્ટ ટ્ૂધસા 
અમૃત રથયું છે એમ સાને છે, પણુ આત્મજ્ઞાની સુરે 
હે છે કે તે સ્થાને અમૃત નથી-ખરુ' અમૃત કે 
ચાસિથી જત્સ, જરા અને સરણુના રોગ ટળે એડ 
અગમૃતતે! આત્સધ્યાનમાં રથ્યું છે એસ નડ સસમજજે* 
અન'તતીર્થ'કર મહારાજાએ આ પ્રમાણે કથે છે, અ 
તેઓએ શુક્લધ્યાન ધ્યાચીસે અમૃત પ્રાપ્ત કછું' ઈ) 
અતે તેથી આપણે 'પણ પ્રભુના સાગે ચાલી કયાત 
ક્વારા આત્સામાં રહેલુ' અમૃતત્વ માષ્ત કરવુ જોઇએ. 
હે પ્રિય સુખસાધકેો | તમો એ પ્રમાણે આત્માને પરમાત્મ 
લેખી તેના ધ્યાનમા નિમગ્ન થશે! એટલે તમને અદ્યાત્મસુખની 
ખુમારી અતુભવારે કસ્તુરીની સમીપમાં જતાં તેની ગ'ધ પ્રાષ્લ 
થાય છે, લસણુની સમીપમાં જતા તેની ગ'ધ પ્રાપ્ત થાય છે, 
ચ'પાની સમીપમાં જતા તેની ગ'ધ પ્રાપ્ત થાય છે, તમે ે 
વસ્તુની સમીપમાં જશે!, તે વસ્તુમાં જેવા ગુણુ હથી તેવ! 
તમને સ“પ્રાપ્ત થશે નને તમે રાગદ્રેયની મમપીપમા જરો તે! 
તેનુ” કૂળ પ્રાપ્ત કરગે।. શુદ્ધ વિચારની સમીપમાં એટલે ચુર્ન્ 
વિચારને ઞેવન કરશો તે તેનુ” કળ સપ્રાપ્ત કશ્ગો તમે 
અનત શેતન્યશ્ક્તિધાગ્ક આત્માતોં સન્સુખ “શે!, અર્થાત 


"ર્‌ 


પેઠે હૃદયમાં સ્થ્રિર કરજે અતે આત્માની સન્સુખ વળને. 
પ્રિયમાઈ |! તમને આત્માના સ્વટ્પની વાટે વળતાં અને 
આત્સયેયાનના રસ્તાસાં ચાલતાં સિત્તોની જુલાકાત થશે. 
શું મિત્રોની? હા સિત્રોની સુલાકાત, ત્યારે તે મિત્રોનાં તામ 
શા છે | સાભળે, ક્રોધ, સાન, સાયા અને લોભ, એ 
ચારની ચોક્ટી કહેવાય છે, તે તસારી પાસે આવી 
તમને રરતાસાંથી પાછા વાળશે, પણુ તસે તેને ખરા 
સિત્રે! ધ્ોર્રો। નહિ હો | | એ ચાર, ચ'ડાળ ચોકડી જેવાં 
મિત્રો છે-એ ચાર મિત્રોએ તમને આડા માગે" વાળી ચોરાશી 
લાખ જીવચોનિમા અન'તીવાર પરિભ્રમણુ કરાવુ' છે હજી એ 
ચ'ડાળ ચોકડી તમને છેતરી આડામાગે લઈ જશે, માટે વારવાર 
કહેવામા આવે છે કે-એ ચાર કષાયરૂપ ચ'ડાળ ચાકડીના સાચું 
પણુ નેથેો નહિં. એમને તો દોઢ ગાઉથી નમસ્કાર કરજો. 
તમને અનાદિકાળથી એ ચાર ચ'ડાળ ચોકડી સાથે મિત્રાચારી છે, 
એ તસારા સિત્ર નથી પણ તે તસારા રાજુ છે, માટે 
ન્ખા હિતવચન એક સતણુવાર 'પાગ ભૂલરે।ા નહીં. રાગઠ્ેષ 
ર૫ બે સોહરાજાના ચોદ્દા આત્મમાર્ગ મતિ ગમન ડરતાં 
વચમાં અટકાવવા આવરે પણ તમે આત્સસ્વટ્પસાજ 
ઉપચાગ રારો, સ્થિર દછિથી તમારા ગઆત્સાના 
અસ ખ્યપ્રદેચ તરફ દછિ લગાવીને ચાલ્યા કરરે, એટલે 
તે પોતાની મળે "પાછા વળરેો. ભાઈ | ! આત્માના અપૂવ 
મ'9?મઃ તસે કરી પ્રવેશ કર્ગોદ નભી, તેથી તમને પ્રથમ તો 
ઉદ'ગી તત્ર અખુગમે' થાય એ સ્વાભાવિક છે, પળુ તમે! ઘય 
તક મ્ા*્સ ધારળ કર? આગળ ચાલને | ! રસ્તામાં જતાં 


૭૪ 


દ્રીસી દેસતારી જ્ઞાણ લર્વ રછેં, ત છરે અમોચદ વાત | 
જારઝ તાધવજ વાધજ રહિત ૯, સનગુમવમિત્ત વિસયત | 
વીર સ્િતેશ્વ(૦ | ધ | 


જાહ્દો અતુરાઇ કનુમવમિત્તની, મહો તવ મિસકતીત | 
જંતરઞામી સ્તામી સમીવ તે, રાણી મિત્તજું રીત | 
વીર સિનેશ્વર૦ 1! ૧ || 
ઝસુમવ સંગે રમે ત્રઝ્ુ મીર્યા, તજ જરયાં સવી ગ] 
નિગ ૫૪ સંવ૧ટ સે તે ગનગુમવે, ગઝાનઢ્‌્ઘન મદ્ારાગ | 
વીર સિનેશ્વ(૦ || ૭ |! 


ભાવાર્થ--4થમ સાલ'બન ધ્યાને શ્રી વીરપ્રભ્રુને ઉદ્શીને 
પથમ પટ્ટે સ્તવના કરે છે રાગ દ્વેષરહિત તમે છે પ્રભુ | ! 
જગજીવન છે. તમારું સ્વરૂપ હૈ પ્રભુ | મને અનુભવ મિત્રે 
હિત આણી કઇ છે, તે સ્વરૂપ જીદ જ પ્રકારતુ' છે, બીજા 
પક્ષમા રાગદ્વેયને જીતનાર હૈ વીર મહાચોધ | હૈ આત્મા !! તુ 
મોઢામાં મેને ઈશ્વર છે; જ્ઞાનટર્ગનચારિત્રરૂપ લક્ષ્મી તારામાં છે 
માટે તુ' પરમેશ્વર છે. રાગદ્વેષતે જીતવા તું મઢાવીર છે 
એવુ* તારું અલખસ્વરૂપ મને અતુભવમિત્રે! હિતથી કર્ય 
તે બતાવુ 98. 

શ્રી વીરપ્ર%ુ પરશૈશ્ચષર જયવ'તા વર્તે[! છૈ પ્રભુ! તમ 
જગતના જીવન છે 


જૂ સ ફ 
વચનને અગોચર એટવતે વચનથી પગુ જેનુ' સ્વડપ વણન 
પૂ [પરેદ કથી શકાતું' નથી, એવુ' જેનુ' સ્વરુપ છે, ખને જે 


છ 


વાટે વળતાં વચ્ચે પૂર્વેદ્ત મસતિસ્ાન શ્રૃતસ્રાનના ઉપચે!ગથી 
છયાન કરતાં રસ્તામાં મળ્યો, તેણે વિગતે કરી એટલે હેતુ 
લહ્વણુ પરમાણુ શુણુપર્યાયથી જેવું જેડુ આત્મસ્વરૂપ હુ તેવું 
ભાખ્યું અતે તેથી હુ પોતે જ પરમાત્મા છુ, મારી અદર 
અત'તગાન, અત'તદર્શન, અન'તચારિત્ર અન'તવીર્ય 
ગુણ, આદિ અન'ત ઝુણુભર્યા છે;-એવો મને તે બક 
ભવષિત્રે નિશ્ચય કરાવ્યો તે નિશ્ચય સામાન્ય નહિ પણુ 
ચો!ળમજીઠના રગ જેવે કરાવ્યો, સાક્ષાત્‌ પરમાત્મારુપ માર 
કે મે' જણચો, ઓળખ્યો, અહો કેટલો આનદ, માર 
સવ કાર્ય કન્યાં. અહો અતુભવ મિત્ર 1 તે” તે ભપૂર્વા મિત્ર" 
તાને! હક્ક બજાવ્ચો તે સવથી અલોકિક છે, કેમકે જેતા 
ધમમા નયનો પણુ પ્રવેશ નથી, એટલે સેગમ, સહ, 
વ્યવહાર, ગદજીસૂત્ર, શખ્ટ, સસજલિરટ અતે એવ'ભૂત 
એ સાત નયથી દરેક વસ્તુનુ' યથાર્થ પક્ષપાત રહિત 
સ્વર્પ સસ૨? શકાય છે, તેમ એ સાત નયથી આત્માનુ 
અતેકાતષણે સવરૂપ સમજવામાં આવે છે પણુ અનુભવન્તાનમાં 
નય મસરી રાકતા નથી તેમ નિક્ષેપા ચાર છે. નાસ, 
સ્થાપના, દ્રવ્ય અત્તે ભાવ એ ચાર નિદ્લેપા પણુ દરેક 
વસ્તુના જ્ઞાનમાં ઉપયેગી છે, પણુ તેમાં પ્રસરતા નથી, એટલે 
મમાણુથ્રી તેના સ્વફપને। નિર્ધાર થાય છે, પશુ તેં આત્મધર્મ માં 
યમાછણ પધુ પ્રવેશ કરી શકતું નથી; એટ્લે પ્રમાણ તે 
“પત્મગાન થવામાં ગશ્રમ ડપષચોાગી છે, પણ અનુભવ" 
ઝ્નસદ યાગ પસરતુ નથો.-પ્રમાનુના લેદ બે છે 
અકે પત્યક્ ડસમાળ અતે બીજ પરેક્ષ પ્રમા'* 


[૭૮ 


સુખ ટુ"ખની ચેછા કરનાર આત્મા શરીરમાં છે. જ્યાં સુધી 
આત્મા શરીરમાં છે ત્યાં સુધી ઇંદ્રિયોદ્ારા સુખ ફુ'ખની ચેદછા 
થાય છે. મૃતક શરીરમાં ઇંદ્રિયો વા શરીરદ્વારા સુખફુઃખની 
ચેછા થતી નથી, વા મૃતક શરીરમા પ્રત્યેક ઇદ્રિયો પાોતપોતાતા 
કામથી રહિત થાય છે, તેથી તેમાં આત્મા નથી. જે શરીરમાં 
આત્મા છે ત્યાં ઈદ્રેચાટ્રારા તથા શરીરટ્વારા સુખ 
દુઃખની ચેછા થાય છે, સાટે ઇદ્રિયા તથા , રારીરની 
સુખ દુઃખાદિ ચેછાથી શરીરમાં આત્માને સિદ્ધ 
કચે1, માટે તે અતુસાન પ્રમાણ સસજલુ. તથા દેવલોક, 
નરક, નિગાદ વગેરેના વિચારોને સૂત્ર સિદ્ધાંતથી 
ન્ાગીએ છીએ. તે આગગભ ગ્રસાણ જાણવુ'. તેમ કોઇ 
વસ્તુની ઉપસા આપીને વસ્તુતે એળ'ખાવવી તે ઉપ- 
સાન પય્રસાણ ન્ાણવુ* 

એ પૂર્વોકત પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ, અતુસાન ગપ્રસાણ, 
આગસમ મસાણ, ઉપમા પ્રમાણ-એ ચાર ગ્રમાણથી 
આત્માને જણે એટલે મતિઝાની, અને 9 થ્રતઝાની એલે! 
ભવ્ય આત્માથી જવ, મેઃ આત્માને જાગવાની 
ઇચ્છાવાળા થયે1 છતો! વિચારે કે છું શી રીતે આત્માને 
ત" ? તથા તેનો નિરધાર કરું ? પ્રથમ એમ વિગારે કૅ 
ચરટીર્માં સહેલા અરૂષી આત્માન કોઇએ ગ્રત્યક્ષપખે 
રેખ્યાજછી?તેા ડહછે હા, કેવળી ભગવ'તે પ્રત્સદાપે 
*:1-માને ત્ત ધા છે તથા દેખ્યો! છે. હાલ સસે કેવ 
ઝત નથી, તો! પપ કેવળીએ આત્માને પ્રત્યક્ષ જયો, 
ટીડા માટ આત્માની સિષ્ટિમાં પ્ત્યકષપ્રમાઃમ્‌ સને 
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મલાઇ 


જ્રુ જ. જ 
“પ*ાઈપાંગ ન્હાઝવા તથા છા ટેરલાલાટ ટોર. જન 
૬9, 72; «ને ટ્ર? #ક -*!. ૧. અરે; પદ, 401૬ /જ11ન્ર[! 
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ક્ર ફર ૬ 
સ્તનના પ લપાનાન વાદન ૬: ઇફ કમાન સટ ક 
સળી 1*, અનત છા. ધાઘટ ઈ ધસ પદો? પ ક. 
સ્ખદ્નિનાની ₹*૨₹ કમી *યાપનાય તથાનળન ટન કાન 


કશ ₹[-131:811 3 1£1 ઊન 2:24 («1 “| 0૪ ૬4119 1'11*15*1#1* 


૧. 
હે જ્‌ ? 7, 


ક દ લાં ર 
૬૬. ૪6/ મ 91041 નિહ પશ, સુભ મા. પે 
શ ક ક ક 1 
હૃ્તાર્‌' તત છતા? જાના ન. શાક પ... કડ ડે પા 


પ ખપ સ્‍ન્‍ૉરનાઃ ₹હૃા પે 4? દ: 217; ૧; * ટ 


ફ હ ડ ક 
* [1312 32,₹.* (રેન જાતા જ ન્ન ભાત ઉની કન. ક ૩11૧7 


ક જ ક્ર મ .! ફં શુ ક્ર જ 
(દપષા, "હ દાખવતા પા. ખે ક. દપ ૦-૭ 5૨૬૬૫ 
“૭1 તાના. “પડ ધ 


૮૦ 


પ્યુછ 


અતનુભવન્નાન જાણુવુ': તેૈયાયિકોએ ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનને 
ચત્યક્ષ જ્ઞાત કહ્યુ છે, "પણુ તે તે "પરેક્ષ જોને છે. 
ઇદ્રિસ જન્ય જ્ઞાનનો! સતિન્ઞાનમાં તથા શ્રૃતન્ઞાનસાં 
સમાવેશ થાય છે. સતિ અને શ્રુતથી આત્માતું સ્વરૃપ 
કંઇક જાણી શકાય છે પણ્‌ તે પરેક્ષપણે છે. આત્માથી 
જીવને સાધક અવસ્થામા "પણ પ્રત્યક્ષપણે જ આત્મજ્ઞાન 
કરાવનાર તથા નિશ્ચય કરાવનાર કેવળજ્ઞાનના સરુ 
અતુભવસ્ઞાન છે. એવે। અતુભવસાનનો સહાઅદ્રજુત 
સ ટ 
સભાવ છે, તે અનુભવઝાન જાણે કેવળજ્ઞાનરૂપી સૂય; 
હૃદયમાં ઉગ્યો હોય એવુ' શોભી રહ્યું છે. 
નય તથા તિક્ષેપપા પણુ આત્સાતું પરેક્ષપણે જ્ઞાત 
તથા શ્રષ્ધા કરાવી આપનાર છે, સાટે તે પત્યક્ષપણે 
જ જેસ તેસ ભાસન તથા નિર્ધાર કરાવી આપનાર 
નય, નિક્ષેપા તથા ત્રસાણ્‌ નથી, સાટે આન'હઘનજી 
મહારાજ કહે છે કે-તય, નિક્ષેપા અતે પમસાણુ પણ 
સાધાકજવને આત્મજ્ઞાનમાં તથા તેની શ્રપેધરાસાં પરે 
ક્ષપણે પ્રસરે છે. એટલે પ્રકાશ કર્‌ છે, વિકાસ કરે છે, 
કારાણીભૂત થાય છે, ષણ પ્રયહ્ાપશે ન્તણુવામા પૂર્વેાક્ત એ 
ત્રણુનો પ્રસાર નથી, એટલે કારણીમૂત નશ્રી. આત્મસ્વ ડ્પનુ' 
યત્યક્ષ ત્તગુપ(]' એ ત્રણુથ્રી થતુ નથી. પણુ પ્રત્યક્ષપાણુ એવા 
શદ્ધ સચ્ચિદાન'દમય આત્મસ્વરૂપને અતુભવજ્તાન જધ્યાવે 
છે, દેખાડે છે અહો તેનો અપૂર્વ મહિમાં શી રીતે વર્ણન 
કરી શકાય? “ખરેખર અનુભવઝાન તે કેતળગાનનો 
નનઃ જાષ્7ઝ જ. 
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“ત છાનુભવજજ્ાનના મહિમાં દર્માવતા ઇતા કાટ €« 
'-ઇ એટલે જેનુ' સ્વશપ લઘ્યમાં આવે નર્ઝી કે,બ 


દ? મ ભ પળ કરી-જાળી ડેર આર્ધાત જાનભ્વ સાન 


રહો 


(વના ૦11૬૧ ૪"'પૃત્‌' ચધ્‌ાધ ૪” કગ «તપાળ તશવા ૨2૮] કેવ. 


નશ ન્‌ રશમ બાનુભવ સાત વિના (૯૫૬થી અત્ર ટપ 
ભ ફે 51] નેન” તત 2 નુ' ૬. ૬1 ₹“.21191%1 ન્ડ “પ૮, 


હો ક ફર જે 
હ થા 1વપાષ'1# જે ભજસભવતત્તાન અપાતા પપ? , સરા 


'“ થડ અઆનભ્વજ્ઞાનવી, દાનભવસાનથી, 377 જિશ. 


બ્ર 2 હ 
યપર કોપ તળી તથધાઇળ 2 
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૪ ર” હ 


પ *);₹“૬ “2114 પ!./વાગ્ડ *1% ૬ : [1 ૨૧૧૫૬ 


ર જી જ ૧ ર ક ફૃકૃ 
દ... કન્ાઈએ ૨. 


દ્જે 


'દિસિ દૈ'ખાડી શાસ્ત્ર સર્વે રહે! સર્વ શાસ, આત્મ 
સ્વ૩પને! રસ્તે દેખાડે છે. ભવ્ય પ્રાણીઓ ! ને તમારે આત્માનો 
ખપ હોય તે અસ્ુક રસ્તે જાઓ એમ દિગ્‌દશે ન કરાવી 
આઘા રહે છે, પણુ તે અગોચર વાતને પામી શકતાં નથી. 
એટલે સવ શાઅ પ્રષક્ષપણુ આત્મસ્વરૂપ જણાવવા તથા 
દેખાડવા સમથ નથી, પણુ કાયનો એટલે ક્ષાયિકભાવે 
અન'ત જ્ઞાન, અન'ત ૬શત, અનત ચારિત્ર, અનત વીય ને 
ઉત્પાદક અને કેઈ પણુ પ્રકારની ખાધા રહિત અતુલવરાન' 
રૂપ મિત્ર જ પ્રત્યક્ષપણે આત્મસ્વરૂપ જણાવવા તથા દેખાડવા 
સમર્થ છે, અને જગતમાં પ્રસિદ્ધ એવા અતુભવજ્તાનરૂપ મિંત્ 
છે. અહે તેની કેવી દક્ષતા ર અહો અનતુલવજ્ઞાનકૂપ મિત્રની 
કેવી ચતુરાઈ ? કેવુ' ડડાપણુ ? અને તેની કેવી પ્રતીતિ $ 
અ'તરજામી જે શરીરમાં રહેલો અસ'ખ્યપ્રદેશી આત્મા છે 
તેની સમીપમા-એટલે ક્ષાવિકસાવે તેની પ્રાતિમા-મિત્રતાની 
ખરી રીત સાચવી, એવા અન'ત મહિમાના ધારક અતુલ" 
સ્ાનડ્પ મિત્રની સ'ગે ક્ષણે ક્ષત્‌ રહેતાં, તેને ક્ષણુ માત્ર પડ 
સદાકાળ અળગા ન મૂકતા, તેમા એટલે અતુભવ રાનમાં 
રગાતા એકમેક થઈ જતા, અર્થાત્‌ તન્મય સ્વરૃપપભ્‌ સદા* 
કાળ સહેતા, આવિર્ભાવે આત્મારૂપ પ્રભુ મળ્યા, અસ ખ્ય 
પ્રદેશથી એકમેક થઈ અભેટપગુ પરમાત્માને ભેટયા. દશન કર્યા 
ત્યારે ગર્વ આત્મગુખ્‌ા।ની આવિર્ભાવતારૂપ કાર્ય સક્લપતુ થયું” 

એવી દશામા પોતાનુ જે પરમાત્મપદ તેની અન'તસ પદા 
તેનો અનુભવ ક, અને ગાન'ત્નેો ગ્‌મુ5 તેને સ્વામી પોતે 
ખની ર, એમ શ્રી આન'દવનજી મડારજ પોતે કડૅ છે કૅ- 


૮૪ 


સ્વરૂપમાં લક્ષ્ય રા"મી સન, વચન અને કાયાના ચોઃગને 
વેપાર રુધી નિંવિક્હપટશાને ગ્રહી ચાલજે, એટલે 
સોહઘાટી ભેઠઠાઈ જરો. હવે એવે! મોહના અવઘ. 
ઘાટ ઉતડીને એટ્લે તેનો પાર પામીને શુધ્ધ આત 
સત્તા પોતાની જેવી છે તેવી તારે વેદવી. વળી શિક્ષા 
આપતાં કહે છે કે-માતાના આત્માના ઉપયોગસાં હુ 
ચિત્ત રાખજે, કારણુ કે ચિત્ત સકંટ સસાન છે. 
ઘડીસાં 'પતાળસાં તો ઘડીમાં આકારાસાં એવી તેની 
ચ'ચળ સ્થિતિ છે, અગ્નિ કરતાં વાયુની તૌત્ર ગતિ 
છે અને વાયુ કરતાં વિજળીની અતિવેગવાળી ગતિ 
છે, અને વીજળી કરતાં પણુ સનની ઘણી જ વેગવાઈી 
ગતિ છે. ત્યારે એવા સનને શી રીતે વરા કરલુ' ? 
ડઇ ચુડિત કરવાથી પોતાના વશમાં રહે ? તે! તેનો ઉપાય 
હે છે કે, તીત્વેરાગ્ય તથા અભ્યાસથી સન વર સાપ 
છે. ત્યારે હવે પ્રશ્ન થાય છે કે-તીવવેરાગ્ય શી 2 
પાસિ થાય ? ઉત્તરમાં સમજવાતુ' કે સર્ઝુરૂસૂગવ 
અને સત્શાસ્ર્રોનું પુનઃ પુનઃ વાચન કરવાથી વૈરાગ્ય 
ચક્ટે છે, તેસન સસારના અસાર પદાથેદનેો અતુલવ 
થતાં સૈરાગ્ય ચક્ટે છે. વળો વેરાગ્યના વણ ગ્રકાર છે. 
દૃઃખગર્લિત વેરાગ્ય, સાહગર્લિત વેરાગ્ય અતે ઝાન- 
ગર્જિત વૈરાગ્ય, પ્રધમ દુ ખમિંત વૅરાગ્યનું સ્વડ્પ કહુ છે. 
સ'યારમાં જીવોને અનેક પ્રરારના દુ ખ બોગવવા પડે છે, ને 
૬ છે તેને લાગે છે કે મને જે જે દુઃખે 
"પડે છે, તે પૂર્જકર્સના ઉટમથી છે માટે ધમ છે તેજ 
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ખર્ચો નથી અને લ્રવિષ્યકાળે એક ઝુણુ પણુ આત્માને 
"ખરરેો તહીં ચાટે આત્સા અક્ષર કહેવાય છે. વળી 
આત્મામાં કોઈ પણુ જાતનો ર્‌પી અક્ષર નથી સાટે 
અનક્ષર૨ કહેવાય છે. અક૨રૂપ જે સ્રાન તેથી આત્માની 
એળખાણુ થપ્ય છે પણુ તે રૂપી અક્ષરા અરૃપી એવા આત્મ- 
સ્વ૩પમાં પ્રવેશ કરી શકતા નર્થી, માટે કહ્યુ છે કે-- 
વર્‌. 
છા ક્લિજિ તાધજ ઘરિત છાજે, તે વળ સ્યાં ઝર થાજે; 
શવ્ટ્તીર₹ ૫ળ ઝયાં નીં વોચ, શવ્ટ્લેધીતાં તાજે, 
મથાઝસુમવ રમ મગીટારે, ૩જી વાત ત વચતે થાતી ॥ 
વળી આત્મા, આકાશની પેઠે અસ'ગી છે વ્યવહારે ન્નેતા 
આત્મા ક્ષીરનીરની પેઠે સુદ્ગલની સાશ્રે પરિણુમી રહ્યો છે, 
તે! પણુ નિશ્ચષયનયથી જેતા પોતાના સ્વરૃપે સત્તાથી અસ'ગી 
છે અને સિદ્દના જીવો તે સદાકાળ પોતાના સ્વરૃપે 
શકિત તથા વ્યકિતભાવે ગસ'ગી છે, પોતાના સ્વક્પે 
આત્મા શુદ્ધ છે વળી આત્મા અન'ત રત્તત્રસીને ભોકતા છે 
માટે ભોગી પણુ સ્વગુણુથી ન્તણુવે ત્રત્ને કાલમાં આત્માને! 
વિતાશ નથી મે તેને અવિનાશી કહે છે. કદાપિ કાળે આત્મા 
ઉત્પન્ન થચો। નથી મળે આત્માને અજ કહે છે ત્રણે કાલમાં 
પૂ'ત'ન' સ્વરૂપે કરી છેક ડ્પ છે માટે આત્માને દ્રવ્યાર્થિક 
નયથની ચઅપેશાએ નિત્ય કળે છે, વળી આત્માનો કદાપિ કાળે 
ટ'ય થતેઃ નથી માટે તે અક્ષય તત લા, આત્માં પોત'તા સ્વરપ- 
થી કપિ કશળ ચલાયગમ'ત થતો નથી, મજે અચલ તતદવે!. 


તત 


આવિર્ભાવે પોતાની શકિતનો ઉપચોગ કરી શકતે! નથી, વળી 
જેમ તલમાં તેલ વ્યાપીને રહ્યું છે. ઝજુલમાં સુગ'ધ જેમ વ્યા- 
પીને રહી છે. શેલડીસાં જેમ રસ વ્યાપીને રહ્યો છે 
તેમ આત્મા આ દેખાતી કાયાસાં અસ'ખ્યપ્રદૈશર્‌પ- 
વ્યક્તિથી વ્યાપી રહ્યો છે. વળી તે આત્સાને ચાર 
પસાણુથી તથા દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળભાવથી ન્તણે એવી 
રીતે પડ્‌ દ્રવ્યસાંથી પોતાના આત્માને ઉપાદૈય જાણે, 
અનાદિકાળથી સુદ્દગળ દ્રવ્યના પર્યાયરૂપ અછર્કર્સ 
આત્માને લાગ્યાં છે, અને તેથી પોતાનુ' સ્વરૂપ ભૂલવી ગચે 
છે, અને તેથી આત્મા રાગ દડ્વેષનતા ચોગે પરભાવ ૨ર'ગી તથા 
પરભાવ સગી થચેો છે, તેથી પોતાનું સ્વડ્ષપ ભૂકી ગચ! છે, 
પણુ કાળલન્ધિયોગે સદ્દશુરુ દ્રારા ન્યારે જ્ઞાન ગદ્ય ત્યારે 
જાણ્યુ' કે હુ' આત્માં એક છુ, અને સવ સ'સારભાવથી 
ન્યારા છુ. છુ' આજ સુષી અજ્ઞાનથી પરવસ્તુમાં રાગ્ચોમાચ્યો 
થકો રહ્યો, હવે છુ' ડુઃખના કારણને પોતાના માની રાગ 
કેષમા ભળી કેમ ચ'સારમાં બ'ધાઉં; મારા આત્માના સ્વરૃપમાં 
મારે રમવુ' ચોગ્ય છે, એમ ભેદજ્ઞાનથી સ્વસ્વફૂપતે વિવેકથી 
જુદો પાડતો આત્મા જીવાદિક નવતત્ત્વની શ્રદ્ધા કરે, અને 
સ'સારથી ન્યારો અ'તરથી રહે, તેવો જે વેરાગ્ય તેને 
ઝ્ઞાનગર્ભિત વેરાગ્ય ડહે છે. 

એવા જ્તાનગભિતવેરાગ્યથીં આત્મા, અલ્પકાળમાં મકળ 
કર્મનો ક્ષય કરે છે, અને પૂર્વેકતકથિત જ્ઞાન અને વેૅચગ્યર્થી 
કમેદૃથિકભ્વ પૂવકમંને ભોગવતો આત્માં નવીન કમને બાધી 
સ્‍'કતો નથ. 
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વળી એવી રીતે શાંત મન થતા શેક, અહકાર, કામ, 
મત્સર, કલેશ, કદાગ્રફુ, વિષાદ અને વેર તે પોતાની મેળે 
ક્ષય પાસે છે. જે મથાત્માઓઆએ આત્મામાંજ મનને લગાવી 
ઘણી મહેનતે મનને શાંત કર્યું” છે, તેમને સાક્ષાત્‌ તેને 
અતુભવ વતે છે, એમ નઠો ન્ાણુવુ” વળી તે મત શાંત 
થઈ જતાં આત્માની કેવી સ્થિતિ થાય છે તે ખતાવે છે. 


ગઝોજઃ- 
શન્તે મનસિ શ્વોતિઃ? ત્રવાશતે ગાંતમાટ્મનઃ તઇઝર્‌ । 
મસ્મીમવસયવિઘા, મોદષપ્વાંત તિઝયમેતિ 1૨1! 


એવી રીતે મત શાંત થયે છતે આત્માની અન'ત આત'દ 
સુખદાયક શાંત ન્ચોતિ સહેજે પ્રકારે છે, અને અવિધા 
ખળીને ભસ્મીભૂત થાય છે અને મોહર્‌ૂપ અ'ધકાર નાશ 
પામે છે, અને અ'તરમાં જ્તાતરૃપ સૂર્ય ઝગમગે છે, સ'તોવની 
પમ્રાસિ થાય છે. અનેક પ્રકારની ચિ'તાનો તે! સમૂળાગો નાશ 
થાય છે. માયા અને મમતાડૂપ દોષો તે સદાકાળ #્‌૨ રણે 
છે. એવો રીતે મતને વશ કરી પોતાના આત્માના સ્વ૩્પમાં 
સુરતા રાખી હૈ સુખસાધક ભવ્યાત્મા ! તુ રાત્રી દ્વિસ તારા 
દેશ ભળી ચાલજે અને અસપ્યપ્રદેશમત્ર તારો જે ખરે દેશ 
છે, તેને પામીને પોતાના પરમાત્મસ્વરૂ્પે સદાકાળ મયાવલજે, 
સમયે સમયે સ્વસ્વટ્પી થઇને અન'તી ત્ાદ્ધિ બોગવઝે. 

ભન્ય સવ સુખસાધકે।, તે માર્ગની પ્રાપ્તિ વિના ટેટી 
મયત્ને પજ] નપ્છી વત૪ 7 લૈપ્ના પેઠે ધારી રાખને કે દભ્રવાંત 
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ચેતી રાખજે. માથે એક જ્ઞાની સદ્ગુરુની આજ્ઞા ધારજે. તમને 
જેમ જેમ યોગ્યતા પ્રાસ થશે તેમ તેમ તમને તેએ અધ્યાત્મ 
માગની કુ'ચીએઓ અર્પ્યા કરશે. ચોગ્યતાની ઘણી જરૂર છે, 
તમો સદ્દગુરુને દેખી તુરત બેઠા હે તો ઊભા થઇ વ'દન કરને. 
ખાતા પણુ જે સદ્ગયુરુ મહારાજ પધારે તે ઊભા થઈ હાથ 
જેડી યથાયોગ્ય વિનય સાચવન્તે, પોતાનાજ ગામમાજ સદ્દ- 
ગુરુ પધાર્યા હોય તો. તેમના દશત કરો, તેમને શાસનની 
આજ્ઞા પ્રમાણે ત્રણુ પ્રદક્ષિણા દઈ ખમાસમશુ! તથા અખ્સુટ્રિએ 
અભિ'તરપૂર્વક વ'ટન કરજે. જ્યારે ગુરુમડારાજ પાસે જાઓ 
ત્યારે વ'દનની વિધિ સાચવન્ે, ( ધર્મસ્ય મૂલ વિનય* ) 
ધર્સતુ' સૂળ વિનય છે. જેમ તમારામાં વિશેષ વિનય તેમ 
તમો! ચોગ્યતાના વિશેષ અધિકારી થશે; તમો સદ્દગુરુ મઠા- 
રાજ પાસે આવી અક્કડ ને અકડ રડી ઉમા ઊતન્ના બે હાથ 
નડી પરાણુ લઃક સલામીઆ જેવુ' વદન કરે છો, તે શુ” 
ગુરુમડાગજ નત્રી સમજી શકતા ? તમારી ચોગ્યતાને શ 
તે વિચાર નથી ન્ણુતા? તમો! ઝુરુૂને વ'દત કરવામાં 
જેય્લુ' મનમાં એછુ' લાવે છે! તેટલુ' જ તમાર્‌' કમ- 
નસીબપણુ' સમજવુ. જેવી દેવમા ખુદ્ધિ છે, તેવી ખુદ્્ધ 
તમોએ મદ્શુરુમા સ્થાપન નથી કરી ત્યા સુમી તસે ખર' 
ઝ્ડુસ્સ પામવાના નશ્રી, અને તમારા આત્મા ઉદ્લતિનું' શિખર 
પ્રામ કગ શકવાને! નથી. ગ] તમે દેવના કરતાં ગુરુને એછા 
માને! છો? શા માટે આછા માને છો? એઓઇછાપળ માનવુ તે 
તમારું અજ્ઞાન છે ગ્રત્યક્ષ ઉપકારી તો તમને સદટઝુરુ 
મહારાજ છ. સરદ્ગુઝુજ, રેવ ધમને ઓઆળખ'વતાર છે રેક 


હન 


ના લે તે પણુ તસે કેવા સલામો કરવા ઝુકી પડો છે. આવી 
સામાન્ય પુરુષોની આવી ગુલામી કરતાં તમો અચકાતા નથી, 
અને જે સ્ઞાનના મહેદધિ છે, સર્વ મકારની ચોગ્યતાવાળા છે, 
અતે જે આપણા અપરાધો છતાં નિર'તર ક્ષમાદઇિથી જુગ 
છે, અને જે સ'સારસસુદ્રના તારક છે, અને જે આપણાં 
માતાપિતા કરતા પણુ અનવધિ ઉપકારના કર્તા છે, અને જે 
ભાવ ધર્મના દાતાર છે; તેવા યુરુમહારાજની ધમના 
માટે આજીજી કરતા શરમ આવે; તેવા સદ્દચુરું મડ" 
રાજને પગે લાગી વિતવત્‌ા શરમ આવે ? આ શુ તમ 
ચોગ્ય કરો છો ? શુ' તમને આવી રીતે વતતાં આત્મકલ્યાણુ" 
ની પ્રામ્તિ થઈ શકશે વાફ ! કઢી થશે નહીં, એમ નકો 
સમજે. લોર્ના લોર્ડ, રાજાના રાજા, સાહેબના સાહેબ, 
તસે ઝુરુ મહારાજને માનને, ગતે તેમની ભક્તિ 
કરજે. તેમની કૃપા મેળવજ્ે., તેસની અ'તરની આશિ- 
પથી તમો! અનવધિ સુખના ભોડતા બનરેોા. તમે નર્વ 
ચાક કરી શકવાને સમથ છે, માગે ચુરુઆજ્તાએ વર્તી આત્મ 
ક્વર્પની પ્રાત માટે ન્ેડાને. શ્રી સહ્ઝુરુનેા તમે! વિનય 
ઝર્ટે॥, તથા તેમની ભકિત કરરો!; તેમાં તમારે સ્વાથથ 
ઝસાચે। છે. ઝુરુમહારાજ તે! પરમાર્થ કાયમાં જ સદા" 
કાળ પરાયાગ રહેનારા હોય છે. તમારા કરતાં એમ 
સમ”“ને કે તેએ સમઃહાગાની છે. તમાગ કત્યા“ને માટે 
ઝે આચર, ક્રમાવે તે તકતિ કરી અ'ગીકાર કરજો, તૈવા 
રૂદ?ઝ પતે ટીન થાગા તેમની ખરા અત કરઇથી ચાકરી 
જ તમને તેથી વ્યવક્‌ારમ!' પશ ગૃખતાં ગાધને'! સાનુકળ 


દ્ર 


(પર 


આમ શ્રી યશ્ષાવિજયજી ઉપાધ્યાય જણાવે છે. સુન” સુતઃ 
તે વાક્યનુ' મનન કરે, સત્ય માર્ગને જે ખતાવી મોક્ષપુરીમાં 
પહોંથાડે એવા ગુરુનો ઉપકાર કોઈ પણુ જીવ કોઈ પણુ ઉપાચે 
વાળી શકનાર નથી. શ્રી સદદચુરુ મહારાજ સ્પ્શ્‌મણિ સમાન 
છે. સાગરની, સૂર્યની, ચ'દ્રની, કલ્પવૃક્ષની ઉપમા શ્રી સદ્શુરુ 
મહારાજને “આપી છે માટે સદ્ગુરુતી શ્રદ્ધાવડે તમે તમારા 
ગમત્મિક કાર્ય મા પ્રવૃત્તિ કરને. શાત ચિત્તથી પ્રવત'જે. અપૂર્વ 
મહેોાદયતુ' કારણુ આ કાય છે, એમ સમજી તમો પ્રવતજે. 
તમારા આત્મોન્નતિના કાયમા શને* શને* કુમ વાર પ્રવૃત્તિ 
કરજે. તમને પ્રથમ તો! આ કાયમાં પ્રવત'વુ' અઘરું લાગશે, 
પણ્‌ દરરે।જ પ્રયત્નમાં નેડાતા તમારા કાય માં તમને પ્રેમ 
થશે, અને જેમ જેમ તમને આત્મસ્વરૂપમા પ્રેમ વધે તેમ 


? 
તેમ તમે જણુજે કે છુ' હવે સ'સારથાં દ્ર થતો જાઉં છું, 
અને ચઆત્મસ્વડૂપ તરક દેરાતેો જઉ છું તમને આત્માની 
પૂણુ પ'ગને પ્રતીતિ થતા અનેક પ્રકારના બાદ્ય સ'કટે પ્રાસ થતાં 
તેનાથી તમો પોતાના સ્વભાવે અચલ રટી શકશો. 

તમો જેસ બને તેસ સત્પુસ્ષોનો સગ કરરોા. 
સત્‌ પુસ્ષોની સ્ગતિથી તસે! આત્સોદય-ઉન્નતિસાં 
વિરેોષ ચઢી શકરો, તમારું કૉર્ય તસે! સાવધાનતાથી 
સાધરૈે।, તમારા કાર્યમાં દેવયે!ગથો વિક્ષેપ નડે તો "પગ 
તસે! સામાષપુરે ચાલજે, આ કાર્યમાં પ્રવર્તતા અસત્‌- 
ગજ્ઞાન પુરુષો તમારી હાંસી કરશો, વા ડણેરો કે તેને 
તે! એક ત્તની બ્રસઃમ્‌ા થઇ છે. એમ ડહેરે તો પાણ 
તમ્‌ ર'કાગીલ થરો! અહીં, તમારુ” આત્મસ્વરપ સવના 


નક 


જે અગચ્ય હોય છે, તેતુ' કઈક સ્વરૂપગગ્ય થાય છે, અને 
અતે પ્રયત્ન સકફળતાનેજ પામે છે. અ'તઃકરણુથી દહ- 
પ્રયત્નપૂર્વક ભાવના કરજે કે આ દેખાતો દેશ તે મારો નથી. 
જે આ દેશ ખાહ્યચક્ષુથી દેખાય છે તેથી આત્માતો દેશ ન્યારા 
છે. આત્માનો દેશ તો. લક્ષ્યમાં આવે એવો નથી એટલે તે 
અલખ છે. અનુભવજ્ઞાનથી તે અસ“ખ્યપ્રદેશરૂપ વ્યક્તિવાળો 
આત્મતર્વ દેશ છે, તેનો પ્રત્યય ઉપજે છે. તમારા તે દેશમા 
સાત લભયમાને કેઈ પણુ ભય નથી, માટે તે દેશનુ પુન” 
સ્મરણુ કરન્ને. તે સ'બ'ધી નીચેનુ પટ્ટ સમરી જનને 
૫ર. 
( મગવાગાવે સુસ્તા ચાઢી-ણ્‌ ₹મ ) 
જઝજસવેશમેં વાત દારા, માચાતે દમ દૂ સ્યારા । 
સિ્મહઝ્યોતિ સિરાજાર ₹મ, (રમ ટમ પ્ુવજા તારા 111 
તુરતાસંમે લળ ણુળ રેતા, રુતિતાટારી ર્રજરળી | 
સો“્ટંગાવજા થ્યાત જમાના, મોથષમરે રી સિશ્નરળી ॥૨॥ 
યટતા મળના સવટિ ગૂઠા, ઝવ નહિં ગાત પીછાના । 
ઘર વિના વયા તાન તમાવા, જૂળષિન મોગનજું લાન1ર। 
જાતમજ્ઞાન વિના ઝમ ગાળો, માવામોટવા ગંધિયારા । 
તર્‌મુરુતમ જાતમઘ્યાતે, ઘટમીતસ મે ઝઝિયાદ 11૪ 
મવસ ન્યાય તત્ર રતમાંદિ, જાવા સેવવળા ધારે । 
ગુર્ટિપાળ₹ ધન ધત્ત ઝ્તમમેં, ક1૧ તર્‌ ૧ર તારે ૫ 
અમ અધ્યાત્મસ્વરૂપની ભાવનામાં લીન થવાથી તમને 
મ'ત્ત થયે. અધ્યાત્નગ્રાન અને તેની શ્મગુતાર્થા 


»₹?ભ# 2 "૨... 


૦૦ 


ઉપાડી કલેશ પામે છે પણુ ચ'હનનો ભોગ તો ભાગ્યવ'ત પામે 
છે; એમ અધ્યાત્મશાસ્રની તથા અધ્યાત્મજ્ઞાનની શ્રેષ્તતા બતાવી 
વળી શ્રી યશ્ઞેવિજયજી ઉપાધ્યાયજી અધ્યાત્મશાઅને! વિશે 
મહિમા સ્તવતા કહે છે કૈ*-- 
ગૉ 

ઘતિનાં ઘ્ત્રજ્રારિ, યથા સંવારફટ્વે | 

તથા જાંરિસ્વરણાનાં, સાલમથઘ્યાસ્મવઝિતમ્‌ |$ 

ઝપ્વેતબ્ક તટ્પ્યાસ્મ-શાલ માવ્ય ઘુતઃ પુત | 

ઝતુઝેવસ્તટ્થશ્, ટયો વોગ્યમ્ય જસ્થચિત્‌ 13! 

ભાવાર્થ#--ધનવ'ત ગઝૃહસ્થોને જેમ સુત્ર ઓ પરિવારા- 
દિક સ'સારની વૃદ્ધિ માટે થાય છે, તેસ અધ્યાત્મરાઅ રાત" 
વર્જિત અભિમાની પ'ડિતોનો વ્યાકરણુ, ન્યાયાદિકે રાસા્યાર 
પણુ સ'સારની વૃદ્ધિ અથે" છે. તે માટે તમારે અધ્યાત્મશાસને| 
અભ્યાસ કરવો, વાર'વાર અધ્યાત્મ શાઓના રહસ્યની હૃદયમાં 
ભાવના કરવી. અધ્યાત્મશાસ્રના અથ્ધ્તુ' તમારે વાર'વાર ચિત 
વત કરવુ' અને અધ્યાત્મસ્ઞાન ચોગ્ય જે સુરુષ હોય, 
સ્ાનીએએ આત્મજ્ઞાન આપવુ'; જે કોઇ ચોગ્ય સદ્યુણી ઉત્તમ 
જીવ હાય, તેને અધ્યાત્મ શાસ્રનો અથ દેવે, શિખવવે; અયે!" 
ગ્યને અધ્યાત્મશાઅ શિખવવુ' નહિ, અને અચોગ્યને આત્મ 
સાનની કુ'ચીઓ આપવી નહીં. શ્રી મડાનિશીથસૂત્રમાં અયેણ્ય- 
ને ઉપરેંશ ન આપવે તે માદરે કલ્યુ છે કૈ-યથા મથતદાનિસીથે 

માધા 
જામે વરે સિટિસં, ઝદ તત તં વરં વિળાતેટ | 
ઇવ નિદ્ટત”ર*તં, મળવારટારં વિળાતેટ [| ૨? /! 


૧૦૨ 


થવાથી આત્માજ ગિય લાગે છે, અતે તેતુ' જ્યાં 
સુધી જ્ઞાન થયુ' નથી ત્યાં સુધી જડેવસ્તુ ગ્રિય લાગે 
છે. સર્વ જ્ડવસ્તુઓ ક્ષણિક છે, એની જ્યારે ખરેખર 
અ'તઃકેરણુસાં શ્રધ્ધા થાય છે ત્યારે તે વસ્તુઓના 
તરફ થતી વૃત્તિ દૂર થાય છે અને આત્મધૅર્સ પ્રકટ 
કરવા પ્રવૃત્તિ થાય છે. પોતાના જીદ્દ આત્મધ્સસાં 
પ્રરૃત્તિ થવાથી સમતાભાવ પક્ટે છે, અને અડુકસે 
આત્મા પરસાત્મપદ સાધ્ય ડરે છે. શરીરમનવાણીથી 
ભિજ્નપણે વર્તતો! આત્મા, ક્ષણે ક્ષણે અન'તસુખ ભોગવે 
છે, અને સર્વ પ્રકારના ડર્સથી રહિત થઇ સોક્ષપદ 
પ્રાસ કરે છે, હે ભવ્ય આત્મન્‌ ! ! સતુષ્યજન્સના અમૂલ્ય 
એક સસચ પણુ માયામાં ફસી ફેટ ઝુમાવીશ નહિ. 


આત્મરશાકડિત પકાશ ગ્ર'થ અ'ત્ય સ'ગલસ્ર:-- 
2્ઝોવ 
તેબાજુરે શમે નામે, વિદિત માતજર૧૪૧ | 
રસમ સત્ર જાશર્ય,-મમા(#૫ઃ %ત? જુમ 1 ૨! 
કડ” ક ર 
તેત્રેરતનવેછારટે, વગાસે શલ ! 
તતીયામાં નમાપઞોડમ, જજવચ્ધિમસિના 0: 1૨1 
શ્રાય્મનત્તિત્રવામતન્થઃ વમાઃ 
1 ઝમ સાત ॥ 


૧૭૭ 


ઉપાડી કલેશ પામે છે પણુ ચ'દનનો ભોગ તો! ભાગ્યવ'ત પામે 
છે; એમ અધ્યાત્મશાસ્રની તથા અધ્યાત્મજ્ઞાનની શ્રેછતા બતાવીને 
વળી શ્રી યશોવિજયજી ઉપાધ્યાયજી અધ્યાત્મશાઅ્તો વિશેષ 
મહિમા સ્તવતા કહે છે કે*--- 
ઝઝોજ. 

ધતિનાં પુત્રટારાહિ, યથા સંવારનટૂયે । 

તથા વાંડિસ્યરપ્ઞાનાં, શાસ્મય્યાસ્મવર્ઝિતમ્‌ 1૨1 

ઝથ્યતય્વં તટ્થ્યાસ્મ-શાસં માચય ઘુત્‌ઃ પુત? | 

જનુછેયસ્તટ્થશ્ર, રયો યોગ્યશ્ય જસ્યચિતૂ 11૨ 

ભાવાર્થ$--ધનવત ગૃહસ્થને જેમ 'ુત્ર સ્રી પરિવારા- 
દિક સ'સારની વૃદ્ધિ માટે થાય છે, તેમ અધ્યાત્મશાસઅ જ્ઞાન" 
વર્જિત અભિમાની પ'ડિતોનો વ્યાકરણુ, ન્યાચાદિક શાસ્ત્રાભ્યાસ 
પણુ સ'સારની વૃદ્ધિ અથે છે. તે માટે તમારે અધ્યાત્મશાઅને 
અભ્યાસ કરવો, વાર'વાર અધ્યાત્મ શાસ્રોના રહસ્યની હદયમાં 
ભાવના કરવી, અધ્યાત્મશાસ્રના અથપ્તુ' તમારે વાર'વાર ચિ'ત- 
વન કરવુ અને અધ્યાત્મજ્ઞાન ચોગ્ય જે પુરુષ હોય, તેને 
સાનીઓએ આત્મત્તાન આપવુ; જે કેઇઇ ચોગ્ય સદગુણી ઉત્તમ 
૨વ હોય, તેને અધ્યાત્મ શાસ્રનો અથ" દેવો, શિખવવે;; અચે" 
ગ્યને અધ્યાત્મશાઅ શિખવવુ* નહિં, અને અચોગ્યને આત્મ" 
સાનની કુ'ચીએ આપવી નહીં. શ્રી મડાનિશીથસૂત્રમાં અયોગ્ય 
ને ઉપટેશ ન આપવે તે માટે કહ્યુ છે કે-યથા થથાળદ્ટાનિસીચે 

માપા 
શામ વરે સિટિતાં, ગટ; ઝુ તં વરં વિળાસેટ | 
ઇવ મિદ્ટતનર*નં, કાવ્વારારં વિળાતેટ | ? /| 


ર૦૨ 


થવાથી આપત્સાજ ગ્રિય લાગે છે, અને તેનુ' જ્યાં 
સુધી જાન થયુ* નથી ત્યાં સુષ્ી જડેવસ્તુ ગ્રિય લાગે 
છે. સર્વ જ્ડવસ્તુએ ક્ષણિક છે, એની જ્યારે ખરેખર 
અતઃડરણુસાં શ્રધ્ધા થાય છે ત્યારે તે વસ્તુઓના 
તરડ થતી વૃત્તિ દૂર થાય છે અને આત્સધેર્સ પ્રકટ 
કરવા ગલૃત્તિ થાય છે. પોતાના શુદ્ધ આત્યધેર્સમાં 
મલૃત્તિ થવાથી સસતાભાવ પ્રક્ટે છે, અને અનુકમે 
આત્સા પરસાત્મપદટ સાકૈય કેરે છે. શરીરસનવાણીથી 
ભિજ્ઞપણે વર્ત તો! આત્મા, ક્ષણે ક્ષણે અન'તસુ'ખ ભોગવે 
છે, અને સર્જ કારના કર્મથી રહિત થઇ સોક્ષપદ 
માસ કરે છે, હે ભવ્યઆત્મનૂ | ! મનુષ્યજન્સનો અમૂલ્ય 
એક સસય પણુ સાયામાં ફૂસી ફેક્ટ ઝુસાવીશ નહિ. 
આત્મશક્તિ ત્રકાશ ગ્ર'શથ અત્ય સ ગલસ્.-- 
ઝ્ઝોજ. 
પાયુરે શુમે શામે, વિદિત મ1ત૧૦૦૪૪ । 
શસ્મગસિત્િજાશસ્ય,-તમાર£મઃ %ત? છુમ? ॥ ? ।। 
જ. ૧૦૬ ન? જ અમ જ જ. 
નત્રરતનવેછાલ્ટે, વેશ ઝુજીવક્ષજે । 
0તાયાયાં નમ ળાડ, વૂટ્ટવર્વિણુનિત્તા જત? 1) ૨ | 
મ્ાન્મશરિધ્રિકાશનત્રન્યઃ તય 
1 ઈમ મૃવાત્‌ । 


૧ » જ 
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શ્રી સ'ઘપ્રગતિ--આવૃત્તિ ખીજી ( ચન્થાંક ૪૦ ) આ શ્રન્થ 
વર્તમાન સમયમાં આપણા સ'ઘની પ્રગતિ કેસ સધી શકાય 
તેતુ' માગ્ટ્દર્શન કરાવે છે. પૃછ ૧૧૨ કિ'મત રૂ।. ૧-૦-૦ 
થ્રી અધ્યાત્મ શાંતિ--આવૃત્તિ ૪થી ( ગ્રન્થાંક ૨૬) 
તત્તવદછિપૂવંક સાચી શાતિ મેળવવા સાટેનેો સરળ ઉપાય 
દર્શાવનાર ગ્રન્થ પૃછ ૯૬. કિમત ૮-૧૨-૦ 
શ્રી સાંવત્સરિડ ક્ષસાપના--આવૃત્તિ ૩ જી (ગ્ન્થાક ૮૫) 
સાચી ક્ષમાપના કેસ થાય ? ક્ષમાપનાનું' મહાત્મ્ય સમજાવતો 
અપૂવ ગ્રન્થ પૃછ ૬૮. કિ'શત ૦-૮-૦ 
શ્રી આત્મશક્તિમડાપશ--આવૃત્તિ ખીજી (ગન્થાંક ૮૪) 
આત્માની અન'*ત શક્તિને પ્રકાશ કરવાને! માર્ગદશનક શ્રન્થ 
પૃછ ૧૧૨, કિ'ભત ૦-૧૪-૦ 
-- ઉપરના ત્રન્થેા તૈયાર છે -- 
થી આનન્દઘનપદસ'ગ્રહ--આવૃત્તિત્રીછી (્રન્થાક ર૫) 
સૂળ તથા ભાવાર્થસડ અને તે અવધૂત ચોગીશ્ચરતુ વિસ્તારથી 
જીવન તથા અધ્યાત્મજ્ઞાનની આવશ્યકતા ઉપર લખાણુ 
વિવેચન સાથેનો અપૂવ ગ્રન્થ પછ ૬૪૦ આરારૅ કાકત 
૮ પેજી ( મોટી સાઈઝ) પાકુ સુ'ઠુ કિમત ર્‌! ૧૦-૦-૦ 
(ત્રીજ આવૃત્તિ છપાય છે. બે માસમા તેયાર થઈ જરી. ) 
મ'ડળના પુસ્તકો મળવાના સ્થળે : 
(૧) સેઘરાજ પખુસ્તડે ભડાર, 
ગાડીજીની ચાલ, કીકાસ્ટ્રીટ-સુ'બઇન ૨- 
(૨) અ૦ ર૦ ક૦ સ'ડેળ 
મ'ત્રી-સ ગળદાસ લહ્લુભાઇ ઘડીયાળી, 
૩૪૭, કાલખારેવી રોડ-સ્ુ'બઈ ન. ૨. 
(૩) શ્રી બુદ્દન્‍િસાગરજીસૂઉરિ જન ગાનસ'દિર, 
વિજ્તપુર ( ચુજરાત / 


